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 ٔذقذٚزز ـــــشك
الحمد الله رب العالميف كالصلبة كالسلبـ عمى سيد الاناـ السراج المنير كالحصف 

ىؿ بيتو الطيبيف الطاىريف الذيف كعمى صحبو المنتجبيف كا الحصيف محمد الصادؽ الاميف
  الرجس كطيرىـ تطييرا  .الله عنيـ ذىب أ

البدنية كعمكـ عتزاز اتقدـ بالشكر الجزيؿ الى عمادة كمية التربية بكؿ فخر كأ
الرياضية المتمثمة بالسيد العميد الدكتكر )ىشاـ ىنداكم ىكيدم( كالمعاكف العممي  الدكتكر 

 )عمي عطشاف خمؼ( كالمعاكف الادارم الدكتكر )مشرؽ عزيز اللبمي( 
)رأفت عبد اليادم  المساعد الدكتكرأقدـ شكرم كامتناني الى السيد المشرؼ الأستاذ ك 

القيـ الذم بذلو معي اساؿ الله  لمعمكمة القيمة كالجيدالنصيحة كا كتقديمو الكركم( لحرصو
 لما فيو  الخير كالصلبح  . عز كجؿ اف يرفعو درجات كيكفقو

كالى الدكتكر ( الى الدكتكر ) عمي حسيف ىاشـ  كاتقدـ بالشكر كالتقدير كالعرفاف
بذؿ الجيد ك , يبخمكا عمية بأية إستشارة عمميةلـ  فالذيفي جامعة المثنى  (حبيب شاكر جبر)

 الله لخدمة العمـ . الكثير لمساعدتي في اكماؿ البحث كفقيـ
كالشكر مكصكؿ الى الاساتذة المحترميف الدكتكر)حسيف عمي كنبار( رئيس قسـ 
الاستثمار الرياضي في محافظة بغداد كالى الدكتكرة )ىدل جميؿ( مسؤكلة المختبر النفسي 

الجبكرم (  في الجامعة المستنصرية عمى كؿ في جامعو بغداد, كالى الدكتكرة )زينب حسف 
 ما أبدكه لي مف مساعدة كفقكـ الله لخدمة المسيرة التعميمية.

الى أساتذة ) كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة القادسية (  الشكر مكصكؿك 
 كفقكـ الله كرفعكـ درجات, شاكريف ,جمؿ سمو في الحياة كىي سمة العمـالذيف عممكني ا

 . خير الجزاء الله مستكل العممي لمباحث فجزاىـلبرتقاء بالىـ الحثيثة لجيكد
كاثؽ محمد )الجزيؿ الى الدكتكر كالحكـ الدكليكمف كاجب العرفاف أف أتقدـ بالشكر 

 كعمى ما ابداه لي مف مساعدة .معي  لكقكفو (البعاج
تحممكه مف متاعب لما  فراد عينة البحثبالشكر الى فريؽ العمؿ المساعد كأأتقدـ ك 

 كجيد لا يكصؼ فأسأؿ العمي القدير أف يحفظيـ مف كؿ مكركه .
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لجنة الحكاـ( الفرعية  الاتحاد الفرعي في الديكانية ) كأتقدـ بالشكر كالتقدير الى
 المتمثمة بالاستاذ ميدم فميح كالاستاذ عمي جبار. 

ادسية / جامعة الق تقدـ بالشكر الى جميع مكظفات كمكظفي كمية التربية الرياضيةكأ
 كادر مكتبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة .  لتقديـ المساعدة لمباحث  كأخص بالذكر

 كاتقدـ بالشكر الى زملبئي في الدراسة طمبة الدراسات العميا )الماجستير( .
مف فراد أسرتي الذيف كفركا كبذلكا الكثير دـ كممات شكر كحب كبير الى جميع أقكأ
زرم لإكماؿ الدراسة كتخطي المصاعب التي كاجيتني الجيد المتكاصؿ في شد أالكقت ك 

 كالعمؿ بكؿ جيد عمى تكفير الجك الملبئـ لي في اثناء الدراسة . 
الدراسة ظركؼ  تحمميمابجانبي ك  كالى أبي كأمي كؿ العرفاف بالفضؿ عمى كقكفيما
 كالبحث القاسية كلتضحيتيما مف أجمي في إكماؿ دراستي.

قدـ بالشكر الى الاخكاف  )مناؼ عبد ىاشـ ككرار جعفر( لكقفتيـ الرائعة كالجميمة كأت
 كفقكـ الله . 

ياىـ لما اعدني ككقؼ بجانبي ككفقني الله كا  كأخيران اتقدـ بالشكر كالامتناف لكؿ مف س
  .فيو الخير لمعمـ كالمجتمع كخدمة بمدنا العزيز 

 الباحث                                                                                                            

 مهند الزبيدي 
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 فػػػي البحةةةث أىميةةة  تضػػػمنت الرسػػػالة خمسػػػة  فصػػػكؿ تطػػػرؽ الباحػػػث فػػػي الفصػػػؿ الاكؿ الػػػى
 عمػـ مختبػر -البحثيػة الكحػدة داخػؿ( Cogni Plus) بمػس الكػكجني لجيػاز الباحػث أسػتخداـ
 خػػػاص معرفػػي مػػني  أعػػػداد ككػػذلؾ(, المحػػيط أدراؾ-الانتبػػاه)تطػػػكير فػػي,  الرياضػػي الػػنفس
غمػب أف إ مشةلة  البحةث ككانػت,القػدـ كػرة حكػاـ بمسػتكل الارتقػاء أجػؿ مػف القػدـ كػرة بقانكف

كجػػد الباحػػث أف تمػػؾ الاخطػػاء كقػػد  دارة المباريػػاتأالحكػػاـ يقعػػكف فػػي أخطػػاء تحكيميػػة خػػلبؿ 
, ككػذلؾ الػى عػدـ التفسػير (ميداف المعب أدراؾ محيط-ي)الانتباهبكجكد ضعؼ فترتبط ترتبط 

ف لمتحكػػػيـ بكػػػرة القػػػدـ أمػػػكر كمتطمبػػػات إذ إ الصػػػحيح لتمػػػؾ الحػػػالات كفػػػؽ قػػػانكف كػػػرة القػػػدـ ,
سػػتخداـ تمرينػػات إخاصػػة يجػػب أف يتمتػػع بيػػا الحكػػـ. كلمعالجػػة تمػػؾ المشػػكمة أرتػػأل الباحػػث 

عػداد مػني  معرفػي خػاص بقػانكف كػرة القػدـ لحكػاـ إعف ,فضلآ Cogni Plusخاصة بجياز 
الدرجػػػة الاكلػػػى بكػػػرة القػػػدـ لغػػػرض الكصػػػكؿ الػػػى قػػػرارات تحكيميػػػة صػػػائبة كسػػػميمة كالكصػػػكؿ 

 بالمباريات الى بر الاماف.
المجمكعػة الكاحػدة المني  التجريبي بتصميـ أستخدـ الباحث  أما في فيما يخص مني  البحث

 ضػػػمف المعتمػػػديف الاكسػػػط الفػػػرات فػػػي الأكلػػػى الدرجػػػة حكػػػاـككػػػاف مجتمػػػع البحػػػث كعينتػػػو  ,
 الرياضػػػػي لممكسػػػػـ( المركزيػػػػة الحكػػػػاـ لجنػػػػة) القػػػػدـ لكػػػػرة المركػػػػزم العراقػػػػي الاتحػػػػاد كشػػػػكفات
 أختيػػار كتػػـ,النخبػػة دكرم مباريػػات يقػػكدكف الػػذيف حكػػـ( 41) عػػددىـ كالبػػال  1036-1037

 يظرخهص انزطانح
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 حكػاـ( 1) أسػتبعاد كتػـ حكػـ(31)  عػددىـ كالبػال   العمديػة طريقػةبال القادسػية محافظػة حكاـ
( 30) العينػة عػدد أصػبح حيػث, عمييـ الاستطلبعية التجارب أجراء كلغرض انشغاليـ بسبب
كمػػػػػػف خػػػػػػلبؿ . SPSS.كتمػػػػػػت المعالجػػػػػػة الاحصػػػػػػائية بأسػػػػػػتخداـ الحقيبػػػػػػة الاحصػػػػػػائية حكاـ

 :ستنتاجاتتـ الكصكؿ الى النتائ  كمناقشتيا ,كخرج الباحث بعدة ا إجراءات البحث
( كاف ليا تأثير إيجابي في تطكير الانتباه لدل CogniPlusأف منظكمة الككجني بمس ) -3

 حكاـ كرة القدـ .

( كاف ليا تأثير إيجابي في تطكير إدراؾ CogniPlusف منظكمة الككجني بمس )إ -1
 القدـ.المحيط لدل حكاـ كرة 

ف المني  المعرفي المعد مف قبؿ الباحث كاف لو تأثير إيجابي في تطكير الجاؿ إ -1
 المعرفي لدل حكاـ كرة القدـ.
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 انرؼزٚف تانثحس-1
 الدقذيح ٔاًْٛح انثحس  : 1-1

يشيد عصرنا الحاضر نيضة عممية كتكنمكجية كاسعة أفرزت لنا العديد مف التقنيات 
الحديثة كالتي أسيمت كبشكؿ فعاؿ في تطكير عدة جكانب كبمختمؼ المجالات في مياديف 
الحياة , كالحديث عف التقنيات الحديثة أصبح محط أىتماـ المختصيف في ىذا العصر  بؿ 

يفيا بما يخدـ المجاؿ الذم يعممكف بو نظرآ لما تممكو تمؾ أخذت الاتجاىات الحديثة تكض
التقنيات مف اىمية كبيرة تتماشى مع التطكر التي ىي سمة مف سماتو كعنصر أساسي مف 

أحد أىـ أجيزة المختبر النفسي كما  Cogni Plusمككناتو,كمنيا منظكمة الككجني بمس 
التدريب كالتأىيؿ لمقدرات المعرفية  يعد أيضا أحد الاجراءات العالمية الرائدة في مجاؿ

 .Computerized Training of Cognitive Abilitieالمدعمة بالحكاسيب 

كمػػف خػػلبؿ ىػػذا التطػػكر الحاصػػؿ دفػػع المختصػػيف فػػي المجػػاؿ الرياضػػي الػػى أسػػتخداـ 
ىػػػػػذه التقنيػػػػػات للبرتقػػػػػاء بمسػػػػػتكل الرياضػػػػػييف كجعميػػػػػـ يسػػػػػايركف المعػػػػػب الحػػػػػديث كبمختمػػػػػؼ 

عناصػػػر أساسػػػية كىػػػي، )الممعػػػب, كػػػرة القػػػدـ, كأف ليػػػذه المعبػػػو   لعبػػػةصػػػا الرياضػػػات كخصك 
كالأدكات, اللبعبكف, الحكاـ(. كأف الحكػاـ يشػكمكف العنصػر الػرئيس لإخػراج المبػاراة بالصػكرة 

ساسػي مػف أركػاف المنافسػة الرياضػية , فػلب كجػكد لمنافسػة أركػف  يعتبػر الحكػـالمطمكبة,حيث 
ا كيقػػػكـ بتطبيػػػؽ القكاعػػػد الدكليػػػة لمعبػػػة كػػػرة القػػػدـ , لػػػذا فػػػأف رياضػػػية مكتممػػػة دكف حكػػػـ يػػػديرى

ريػيف افي مستكل التحكيـ مف شأنو أف يترؾ أثرآ ايجابيآ لػدل اللبعبػيف كالمػدربيف كالاد التطكر
مسػتكل المعبػة ,   يتطػكر, الامر الذم يبعث الطمأنينة في ىػؤلاء كبالتػالي  الرياضي الجميكرك 

لػػو السػػمطة المطمقػػة لتطبيػػؽ مػػكاد قػػانكف المعبػػة بالتعػػاكف مػػع كتػػدار كػػؿ مبػػاراة بكسػػاطة حكػػـ 
 حكاـ آخركف.

كاف الكصكؿ الى القرارت السميمة كالصائبة ليست بالامر السيؿ كأنما تتطمب أف يككف 
ف يككف متيقظا كأف يتمتع بمستكل أالحكـ مستعدا أستعدادا تاـ مف جميع النكاحي كعميو 

دراؾ عالي.ككف أف الانتأ باه مف أحد الميارات النفسية التي ليا علبقة بمستكل أداء نتباه كا 
الحكـ كالقرارت التي يتخذىا أثناء المباريات , كما يتطمب منو أف يككف مدركآ لممؤثرات التي 
تقع حكلو داخؿ ميداف المعب كاف يككف عمى مستكل عالي مف إدراكو لما يحيط بو داخؿ 
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المثالي في قيادة المباريات كأتخاذ القرارات  الممعب , كأف عممية الكصكؿ الى المستكل
لا اذا كاف الحكـ يمتمؾ الخزيف الكافي مف المعمكمات  في قانكف كرة إالملبءمة لا تأتي 
دارة المباريات بالمستكل الجيد ,  لاف ذلؾ لو دكر فعاؿ في نجاحو في أالقدـ حتى يستطيع 

ذا عمى الحكـ أف يككف في أقصى قيادتو لممباريات بأقؿ قدر ممكف مف الاخطاء . كلي
درجات الانتباه كالإدراؾ كأمتلبكو معرفة كدراية كاممة عف قانكف كرة القدـ  لكي يستطيع أف 

 يجارم المعب السريع كالسيطرة عميو .

كىناؾ دراسات قد تناكلت مكضكع الانتباه كالإدراؾ في مجاؿ القدرات التحكيمية,  
لكنيا لـ تتناكليا كما تناكليا الباحث ىنا بأستخداـ التكنكلكجيا كبأستخداـ منظكمة الككجني 

لككنيا مف الاجيزة الحديثة التي دخمت في المجاؿ الرياضي , كالتي  Cogni Plusبمس 
حكاـ الدرجة الاكلى بكرة القدـ في محافظة القادسية كالارتقاء بمستكاىـ طبقيا الباحث عمى 

كمجاراة المعب السريع الذم يحصؿ في الكقت الحاضر ,كالتي مف شأنيا قد تككف ىناؾ 
 يجابية في مستكل أداء الحكاـ كالارتقاء بمستكاىـ التحكيمي.إنتائ  

 -كمف أعلبه تتضح اىمية البحث الحالي بما يأتي،

 -( داخؿ الكحدة البحثيةCogni Plusالككجني بمس ) أستخداـ الباحث لجياز -3
مختبر عمـ النفس الرياضي , كىك جياز محكسب عالي الدقة كيعتمد عمى معمكمات كأسس 

  .إدراؾ المحيط(-عممية رصينة ذات برام  التدريب القريبة مف الكاقع في تطكير)الانتباه

رة القدـ مف أجؿ الارتقاء بمستكل حكاـ كرة القدـ أعداد مني  معرفي خاص بقانكف ك-1
 .كالتي تؤىميـ الى قيادة المباريات كأتخاذ قرارت سميمة كالنيكض بمستكل التحكيـ بكرة القدـ 

 عممية في تطكير مستكل أداء الحكاـ بكرة القدـ.الجدية ك المساىمة ال -1
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 يشكهح انثحس1-2

كلككف الباحث دارة المباريات أة خلبؿ الحكاـ يقعكف في أخطاء تحكيمي بعضأف 
بالاستعانة مع حكاـ دكلييف ك  ( سنكات كمرشح لمدرجة الاكلى6حكـ بكرة القدـ لمدة )

تشخيص الاخطاء الذم يقع فييا الحكاـ خلبؿ المباريات  في كأكاديمييف كمقيميف
الاسباب ككذلؾ مف الاستفسار المباشر مف الحكاـ عف كالضغكطات التي تأثر في الحكـ 

, كجد التي تحدث ليـ أثناء الاخفاقات التي تحصؿ في أتخاذ القرارات في تحكيـ المباريات
, ككذلؾ ( محيطالإدراؾ  -)الانتباهمستكل  يترتبط بكجكد ضعؼ فف تمؾ الاخطاء إالباحث 

ف لمتحكيـ بكرة القدـ إأذ  الى عدـ التفسير الصحيح لتمؾ الحالات كفؽ قانكف كرة القدـ ,
ر كمتطمبات خاصة يجب أف يتمتع بيا الحكـ. كلمعالجة تمؾ المشكمة أرتأل الباحث أمك 
عداد مني  معرفي خاص إ,فضلآ عف Cogni Plusستخداـ تمرينات خاصة بجياز إ

بقانكف كرة القدـ لحكاـ الدرجة الاكلى بكرة القدـ لغرض الكصكؿ الى قرارات تحكيمية صائبة 
 بر الاماف.كسميمة كالكصكؿ بالمباريات الى 

 أْذاف انثحس 1-3

في تطكير ( Cogni Plusستخداـ جياز )إالتمرينات الخاصة ب فاعمية التعرؼ عمى-3
 .الديكانية( لحكاـ الدرجة الاكلى بكرة القدـ في محافظة إدراؾ المحيط-)الانتباه

 .الديكانيةعداد مني  معرفي خاص بقانكف كرة القدـ لحكاـ الدرجة الاكلى في محافظة إ-1

 في تطكير المجاؿ المعرفي التعرؼ عمى تأثير المني  المعرفي الخاص بقانكف كرة القدـ-1
 .الديكانيةلحكاـ الدرجة الاكلى في محافظة 

 فزٔض انثحس  1-4

 ( تأثير إيجابي في تطكير )الانتباهCogni Plusلمتمرينات الخاصة بأستخداـ جياز)-3
 .الديكانيةالقدـ في محافظة  ( لحكاـ الدرجة الاكلى بكرةإدراؾ المحيط –

 المجاؿ المعرفي لممني  المعرفي الخاص بقانكف كرة القدـ تأثير إيجابي في تطكير -1
 .الديكانيةلحكاـ الدرجة الاكلى بكرة القدـ في محافظة 
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 لرالاخ انثحس 1-5 

لممكسـ القادسية العامميف حكاـ الدرجة الاكلى بكرة القدـ في محافظة  المجال انثشز٘: 1-5-1
 ضمف كشكفات الاتحاد العراقي لكرة القدـ .1036-1037

مختبر عمـ النفس الرياضي في كمية التربية البدنية  -الكحدة البحثية  المجال الدكاَٙ: 1-5-2
 جامعة القادسية , القاعة الداخمية لنادم الديكانية الرياضي. –كعمكـ الرياضة 

 .1037/ 9/ 37 اية كلغ  1036/ 31/ 8  :المجال انشياَٙ 1-5-3

 تحذٚذ الدصطهحاخ :  1-6

 ظٓاس انكٕظُٙ تهض: 1-6-1

المعدعمى الحاسكب التي تنتجيا شركة  CogniPlusيعد جياز الككجني بمس " 
كاحد مف اىـ أجيزة المختبر النفسي, كما يعد   Schuhfried GmbHشكفريد النمساكية

أيضا أحد الاجراءات العالمية الرائدة في مجاؿ التدريب كالتأىيؿ لمقدرات المعرفية المدعمة 
تـ تطكيره بأحدث  Computerized Training of Cognitive Abilitiesبيبالحكاس

راكية كمعرفية عديدة لكجيا حاسكب متكافرة لممساعدة في تدريب كتأىيؿ كظائؼ إدك تكن
 (3)."بصكرة فاعمة

 ادراك المحٛط :   1-6-2

إمكانية الفرد إدراؾ أك الشعكر بالمحرضات النابعة مف " كيعرفو أيضا)شكفريد( بأنو،
ستيعابيا , فضلبن عف القدرة عمى معالجة المعمكمات المرئية المحيطة بوِ  المحيط المجاكر كا 

 (1)."ضمف حقؿ أك مجاؿ إدراكوُ البصرم
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 -الدزذثطح: ٔانذراطاخ انُظزٚح  -2
  -انذراطاخ انُظزٚح: 2-1
 ( 3) يُظٕيح انكٕظُٙ تهض:2-1-1

المعػػػد عمػػػى الحاسػػػكب التػػػي تنتجيػػػا شػػػركة  CogniPlusيعػػػد جيػػػاز الكػػػكجني بمػػػس 
كاحػػد مػػف اىػػـ أجيػزة المختبػػر النفسػػي, كمػػا يعػػد   Schuhfried GmbHشػكفريد النمسػػاكية

أيضا أحدل الاجراءات العالمية الرائدة في مجاؿ الفحص كالتدريب كالتأىيؿ لمقدرات المعرفيػة 
تػـ تطػػكيره  Computerized Training of Cognitive Abilitiesالمدعمػة بالحكاسػب

دراكيػة كمعرفيػة عديػدة إائؼ بأحدث تكنمكجيا حاسكب متكافرة لممساعدة في تدريب كتأىيؿ كظػ
, كىػك أيضػا عبػارة عػف Multi-mediaبصكرة فاعمة, كباستعماؿ تكنمكجيا الكسػائط المتعػددة 

حزمػػة برمجيػػػة تعتمػػػد عمػػػى معمكمػػات كأسػػػس عمميػػػة رصػػػينة, كمػػا يسػػػاعد ىػػػذا الجيػػػاز )ذات 
فػي الحيػاة برام  التػدريب القريبػة مػف الكاقػع( فػي تطبيػؽ النجاحػات المختمفػة التػي تػـ تحقيقيػا 

بسػيكلة كذلػؾ لانشػاء رابػط عممػي  VTSاليكمية. كما يمكف ربطو مع منظكمة أختبارات فيينا 
 (1)فيما بيف التشخيص كالعلبج كالتقييـ, ككما مكضح في الصكرة 

 
 CogniPlus:- (4 )الدًٛشاخ انزئٛظٛح لجٓاس انكٕظُٙ تهض  2-1-1-1
 ذصايٛى قزٚثح يٍ انٕاقغ نبرايط انرذرٚة: -1

( تحقيػػػؽ رغبػػػات مراجعػػػي المختبػػػر النفسػػػي CogniPlusيمكػػػف بأسػػػتعماؿ جيػػػاز ) ذإ
المعاصػػػػر, حيػػػػث يػػػػتـ اسػػػػتعراض الامكانيػػػػات المػػػػراد التػػػػدرب عمييػػػػا بصػػػػكرة مطابقػػػػة لمحيػػػػاة 
اليكميػػة.كتعاكنا ليػػذا الغػػرض مػػع متخصصػػيف فػػي بػػرام  العػػاب الحاسػػكب. ككانػػت خلبصػػة 

 الابعاد ذات حركات مدركسة.ىذا العمؿ عبارة عف صكرة أخاذة ثلبثية 

 انرذرٚة ػهٗ جمٛغ الدظرٕٚاخ :-2
( التدريبيػػة عمػػى المسػػتكيات كالامكانيػػات CogniPlusيمكػػف أسػػتعماؿ بػػرام  جيػػاز )

جميعيػػا, كذلػػؾ عمػػى عكػػس بػػرام  التػػػدريب المعرفيػػة المعركفػػة حتػػى الاف. عػػف طريػػؽ ذلػػػؾ 
ت الاسػػتعماؿ التقميديػػة, حيػػث ينفػػتح المجػػاؿ كاسػػعا أمػػاـ أسػػتعمالات جديػػدة فضػػلب عػػف مجػػالا
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تحسػػػػػػػيف الامكانيػػػػػػػات المعرفيػػػػػػػة كالادراكيػػػػػػػة عنػػػػػػػد  CogniPlusيمكػػػػػػػف بكاسػػػػػػػطة جيػػػػػػػاز اؿ 
 الاشخاص, أك بتحسيف قدرة الانتباه مثلب عند فئة معينة.

 يطاتقح ذهقائٛح نذرظح انصؼٕتح: -3

نظػػػػػاـ ذكػػػػػي كتفػػػػػاعمي , حيػػػػػث يتعػػػػػرؼ عمػػػػػى امكانيػػػػػات  (CogniPlus)يعػػػػػد جيػػػػػاز 
ف بامانة كيتطػابؽ تمقائيػا معيػا. كبيػذه الصػكرة نضػمف أحػد الشػركط الاساسػية ليػذا المفحكصي

النكع مف البرام  التدريبية الناجحػة, كىػك تكليػد الدافعيػة لػدل الشػخص المتػدرب , فيػك سػكؼ 
 يعمؿ مع نظاـ فاعؿ ليس بالسيؿ جدا كلا ىك أصعب مف أف يتـ التفاعؿ معو.

 انرذرٚة انذاذٙ الدظرقم: -4

( يفسػػػػح المجػػػػاؿ كاسػػػػعا مػػػػف الناحيػػػػة الزمنيػػػػة. لػػػػذا (CogniPlusسػػػػتعماؿ جيػػػػاز ف اإ
نػػو ينصػػح إلا إينصػػح بالاسػػتفادة مػػف مميػػزات البرنػػام  كاف نػػدع المػػراجعيف يتػػدربكف بأنفسػػيـ. 

بمراقبػػة مسػػار التػػدريب بدقػػة مػػف قبػػؿ المختصػػيف للبشػػخاص الػػذيف يحتػػاجكف مراقبػػة مسػػتمرة 
 ى اف لا يتـ تركيـ لمعمؿ كحدىـ.كعم ليـ  كتكفير مساعدة مستمرة

 

 الدلاحظح: -5

تشػػػكؿ خاصػػػية الملبحظػػػة شػػػرطا أساسػػػيا لنشػػػاطات عديػػػدة فػػػي الحيػػػاة اليكميػػػة مثػػػؿ 
الشعكر كالتخطيط كالتصرؼ كالكلبـ. كما أف الملبحظة أك الانتباه ذات ابعػاد متعػددة بحسػب 

( CogniPlusجيػاز) معطيات عمـ النفس العاـ كعمـ النفس العصبي. اذ يػتـ تطػكير كػؿ مػف
عمػػػى اسػػاس عمػػػـ التصػػنيؼ الحيػػػكم فػػي ىػػػذا المجػػػاؿ   VTSلمفحػػص كالتػػػدريب كمنظكمػػة 

 (.sturmكبحسب المعطيات التي جاء بيا العالـ )ستكرـ

 انرذرٚة انرقٛٛى:-انرشخٛص -6

)أنفػػة الػػذكر( كأنظمػػة التػػدريب الكػػكجني بمػػس  VTSختبػػارات منظكمػػة إلقػػد تػػـ تصػػميـ 
الػبعض بطريقػة منسػقة, حيػث تعتمػد كػلب المنظػكمتيف المنسػجمتيف عمػى ليتطابقا مع بعضيما 

النمػػاذج النظريػػة ذاتيػػا كيػػكفراف بػػذلؾ امكانيػػة الػػربط فيمػػا بػػيف التشػػخيص كالتػػدريب كالتحميػػؿ 



www.manaraa.com

الفاعػؿ فػػي النيايػة, كذلػػؾ بصػػكرة فاعمػة كعمػػى أسػػاس نظػرم متػػيف. لػػذلؾ يقتػرح بػػاف يسػػتعمؿ 
أكلا لتقييـ المناطؽ الادراكية المعرفيػة التػي يتطمػب  VTSالاجراء الاتي، تستعمؿ منظكمة اؿ 

لاعطػاء  CogniPlusفييا المفحكص تدريبا مػا. ثػـ تسػتعمؿ بعػد ذلػؾ جيػاز  الكػكجني بمػس 
مػرة  VTSسػتعماؿ منظكمػة إالتدريب المحدد . كيمكػف اختبػار التقػدـ الحاصػؿ كذلػؾ باعطػاء 

, يزكدنػػػا بتعميقػػات مجانيػػػة قيمػػػة عػػػف أداء ان محايػػػد ان أخػػرل. كيعػػػد الحاسػػػكب ىنػػػا بكصػػفو مراقبػػػ
ف طمػػػب منػػػو ذلػػػؾ. كىػػػذا كمػػػو إالشػػػخص المختبػػػر كيعطػػػي تعميقػػػات عػػػف الاخطػػػاء المحتممػػػة  

 حتراميـ كتقديرىـ لذاتيـ.إيساعد الاشخاص المختبريف عمى زيادة 

 حماٚح انثٛاَاخ: -7

مػع بيانػات  ف المنطقة الحساسة في علبقة الثقة بيف المعال  كالمفحكص ىي التعامؿإ
ف يكػػػكف كاثقػػػا مػػػف أف إىػػػذا المفحػػػكص, لػػػذلؾ فينػػػاؾ جانبػػػاف, الاكؿ يحتػػػاج المفحػػػكص الػػػى 

تفاصيؿ البيانات الخاصة بو سكؼ يتـ التعامؿ معيا فقط مف قبؿ النػاس المخػكليف. كالجانػب 
الثػػػػاني, مػػػػف الميػػػػـ عمػػػػى المفحكصػػػػيف الػػػػذيف يقكمػػػػكف أك يمارسػػػػكف التػػػػدريب باسػػػػتعماؿ ىػػػػذه 

 CogniPlusلاعتمػػػاد عمػػػى انفسػػػيـ, الا يككنػػػك قػػػادريف عمػػػى فػػػتح قػػػكائـ برنػػػام  المنظكمػػػة با
كيستعرضػػكف نتػػائ  كتفاصػػيؿ شخصػػية لمفحكصػػيف اخػػريف. لػػذا تغطػػي فقػػرة حمايػػة البيانػػات 

 ( كلب ىذيف الجانبيف بالكامؿ.CogniPlusضمف ىذه المنظكمة)

 ٔطائم الادخال: -8

بأسػػػػتعماؿ لكحػػػػة مفػػػػػاتيح  CogniPlusيمكػػػػف التػػػػدريب عمػػػػى جيػػػػاز الكػػػػكجني بمػػػػس 
خاصػػػة بالمفحكصػػػيف أك  Standardالحاسػػػكب العاديػػػة أك بأسػػػتعماؿ لكحػػػة مفػػػاتيح قياسػػػية 

(, كىػي ذاتيػا المسػتعممة فػي منظكمػة أختبػارات Universalمتعددة الكظائؼ)المكحػة الشػاممة 
طبعػػا  فيينػػا أنفػػة الػػذكر, بكصػػفيا كسػػيمتي ادخػػاؿ مشػػتركة. كتػػتلبئـ لكحػػة مفػػاتيح المفحكصػػيف

 بصكرة جيدة كسيمة حتى مع الاشخاص ذكم الخبرة المحدكدة في الحاسكب.

 الدُظٕيح المحًٕنح: -9
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يمكػػػف حمػػػؿ ىػػػذا الجيػػػاز ضػػػمف الحقيبػػػة الخاصػػػة بمنظكمػػػة اختبػػػارات فيينػػػا لمفحػػػص 
كالتقيػػيـ النفسػػي ذاتيػػا. ككنيػػا يشػػتركاف فػػي لكحػػة المفاتيح)الادخػػاؿ ذاتيػػا( كمػػا يمكػػف تطبيقيػػا 

 المحمكؿ ذاتيا. في الحاسكب

 الاَرثاِ:2-1-2

يمثؿ الانتباه في الكقت الحاضر أحد المكضكعات اليامة في عمـ النفس كينظػر أليػو "
Para-surman  (3984 )عمى أنو مجاؿ مركب كمتنكع , كيؤكد ىػذا القػكؿ )باراسػكرماف( 

بػػػػأف البحػػػػث فػػػػي الانتبػػػػاه يضػػػػـ مجػػػػالات متعػػػػددة منيػػػػا عمػػػػـ الػػػػنفس المعرفػػػػي, كعمػػػػـ الػػػػنفس 
كػػاف أالفسػػيكلكجي, كعمػػـ الػػنفس النمػػك كغيرىػػا , كالانتبػػاه ىػػك تمقػػي الاحسػػاس بمػػا يثيػػر سػػكاء 

ىػػػذا الاحسػػػاس عمػػػى مسػػػتكل الحػػػكاس الخارجيػػػة , أـ الاحاسػػػيس الباطنيػػػة أـ مسػػػتكل الادراؾ 
 (5) ."العقمي

كما أنو مػف المػألكؼ أف يعػال  مكضػكع الانتبػاه عنػد معالجػة مكضػكع الادراؾ , ذلػؾ "
ذ يعػد مقدمػة ضػركرية لكضػكح إأف الانتباه بأعتباره عممية تكجيو كتركيز لمكعي فػي منبػو مػا ,

 (6)."الادراؾ بأعتباره عممية تأكلية ليذا المنبو

الانتباه فػي المجػاؿ الرياضػي "  Weinberg)كاينبرج(كيعرفو محمد العربي شمعكف نقلب عف  
بأنو ،"القدرة عمى التركيز عمى الرمكز المرتبطة في البيئة, كالاحتفاظ بيذا التركيػز طػكاؿ فتػرة 

 (7)المنافسة".

تكجيػػػو الشػػػعكر كتركيػػػزه فػػػي شػػػ  معػػػيف أسػػػتعددا " كيعرفػػػو أحمػػػد عريبػػػي عػػػكدة الانتبػػػاه بأنػػػو ،
 (8). "لملبحظتو أك أدائو أك التفكير فيو 

                                                           
 .141,ص1003القاىرة ,دار الفكر العربي,  ,التدريب العقمي في المجاؿ الرياضيمحمد العربي شمعكف ، - 5
,بيركت, 3ط ,أساسيات في عمـ النفسجناف سعيد الرحك، -- 6  .311,ص 1005,الدار العربية لمعمكـ
 
 
 .144-141, ص مصدر سبؽ ذكرهمحمد العربي شمعكف ، - 7
 . 101, ص 1007, بغداد , المكتب اليندسي ,  المدرب كعممية الاعداد النفسيأحمد عريبي عكدة ، - 8
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ىػػك العمميػػة العقميػػة أك المعرفيػػة التػػي تكجػػو  " -كيعرفػػو عػػامر سػػعيد الخيكػػاني كأخػػركف بأنػػو،
كعي الفرد نحك المكضػكعات المدركػة. أك ىػك العمميػة التػي يػتـ بيػا تكجيػو أدراكنػا لممعمكمػات 

 (9) ."كي تصبح في متناكؿ الحكاس

الشػػعكر كالحػػكاس كالعقػػؿ فػػي ىػػك عمميػػة تركيػػز ،"  كتعرفػػو فكقيػػة حسػػف رضػػكاف الانتبػػاه بانػػو
كيعتبػػر مػػف أىػػـ العمميػػات العقميػػة التػػي تمعػػب دكرا ىامػػا فػػي  -شػػيء مثيػػر داخميػػا أك خارجيػػا

 ."النمك المعرفي لدل الفرد

ىػػػك عمميػػػػة تركيػػػز الشػػػػعكر  ( بػػػأف الانتبػػػػاهفكقيػػػػة حسػػػف رضػػػػكافكيتفػػػؽ الباحػػػػث مػػػع )
ف ىػػػذا ينسػػػجـ مػػػع مػػػا إحػػػث يػػػرل الباك  , كالحػػػكاس كالعقػػػؿ فػػػي شػػػيء مثيػػػر داخميػػػا أك خارجيػػػا

يتطمػػب مػػف الحكػػـ داخػػؿ ميػػداف المعػػب الػػذم يجػػب عميػػو أف يكػػكف دائػػـ التركيػػز عمػػى حالػػة 
نتباىػػو عمػػى مكػػاف إالمعػػب كتشػػخيص المخالفػػات التػػي تحػػدث خػػلبؿ المبػػاراة مػػف خػػلبؿ تجنيػػد 
 المعب الفعاؿ كبالتالي يساعده عمى  أعطاء القرار المناسب كفؽ الحالة .

 (10)يكَٕاخ الاَرثا2-1-2-1ِ

ــس:-1 ف عمميػػة البحػػث ىػػي محاكلػػة لتحديػػد مكقػػع المنبػػو فػػي المجػػاؿ البصػػرم كيكػػكف إ انثح
 البحث عمى نكعيف،

 .بحث خارجي لا أرادم مثؿ الانتباه المفاجيء لضكء خاطؼ 
  بحث داخمي كىك يشير الػى عمميػة البحػث الاختياريػة المخططػة لمثيػر ذك صػفات

 محددة.
ف عمميػػػة التصػػػػفية ىػػػي عمميػػػػة أنتقػػػػاء لمثيػػػر مػػػػا, أك صػػػفة محػػػػددة كتجاىػػػػؿ إ انرصــــ ٛح:-2

 المثيرات الاخرل التي تكجد في مجاؿ أدراؾ الفرد.

قػػػد تسػػػمى أحيانػػػا بالتييئػػػة, أك تحكيػػػؿ الانتبػػػاه الػػػى اليػػػدؼ كفقػػػا  الاطـــرؼذاد نلاطـــرعاتح:-3
 لممعمكمات السابقة.

                                                           
 .162,ص5112,دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم,1,طعلم النفس الرٌاضًعامر سعٌد الخٌكانً وأخرون: - 9

 .365,صمصدر سبؽ ذكرهعامر سعيد الخيكاني كأخركف ،- 30
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 إَٔاع الإَرثاِ:  2-1-2-2

فَّ الإنسػاف لا يسػػتطيع تركيػز الإنتبػػاه إميػػة, كفػي مختبػػرات عمػـ الػػنفس, نلبحػظ فػػي حياتنػا اليك 
فػػي كػػؿ مػػايعرض لػػو مػػف مثيػػرات, بحيػػث ينتبػػو لبعضػػيا كيغفػػؿ عػػف الػػبعض ا خػػر. كىنػػاؾ 

 أنكاع مف الإنتباه منيا،

 :Voluntaryالإَرثاِ انرهقائٙ  -1

كىػػػذا الإنتبػػػاه التمقػػػائي لا يتطمػػػب  إذ ينتبػػػو الشػػػخص إلػػػى مثيػػػر ييػػػتـ بػػػو كيحبػػػو كيميػػػؿ إليػػػو,
مجيكدان يذكر بؿ يمضي في سلبسة كسيكلة كيسر كدكف تعػب أك ممػؿ متحػرران مػف أم شػكؿ 
مػف أشػكاؿ الضػغكط النفسػية, كتكػكف الدافعيػة إلػػى الإنتبػاه التمقػائي آتيػة مػف داخػؿ الفػػرد دكف 

 أم قكل خارجية عنو أك ضاغطة عميو.

 :Involuntaryالإَرثاِ الإراد٘ انرؼًذ٘  -2

ىك نكع مف الإنتباه يقتضي مف الشخص بذؿ جيد قد يككف بسػيطان أك كبيػران إلػى مثيػر بعينػو. 
 كىك انتباه لأمكر ضركرية لازمة في الحياة كيتطمب ىذا الإنتباه جيدان مذككران.

 :Habitualالإَرثاِ الإػرٛاد٘  -3

 تجزأ مف حياتنا اليكمية.ىك الإنتباه إلى أمكر آعتدنا عمييا بحيث أصبحت جزءان لاي

 :Focusedالإَرثاِ انقظز٘  -4

ىك أنتباه إرغامي إذ يتجو إلى المثير عمى الرغـ مف إرادة الفرد. مثػؿ الإنتبػاه إلػى ألػـ مفػاج       
 في أحد أعضاء الجسـ.

 :Dividedالإَرثاِ الدٕسع  -5

 في الكقت نفسو.يككف الإنتباه عندما يككف مطمكبان مف الشخص أف يؤدم أكثر مف عمؿ 

 :Sustainedالإَرثاِ نهخطز -6
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يذكر أف بحكث الإنتباه لمخطر كثيرة, كلكف  لكثرتيا فإنيا لا تعطينا قاعػدة معمكماتيػة مناسػبة 
لأف نتائجيػػا غيػػر حاسػػمة كيكجػػو إلييػػا نقػػد رئػػيس لأنيػػا تختمػػؼ عػػف عمميػػة الإنتبػػاه للؤخطػػار 

 الحقيقة التي تحدث في الحياة اليكمية.

 :Dispersiveرثاِ الدشرد الإَ -7

فػػي الإنتبػػاه المشػػتت تتعػػدد المثيػػرات المتقاربػػة فػػي الشػػدة, بحيػػث يتعػػذر عمػػى الشػػخص تركيػػز 
الإنتباه الى مثير بعينو. كما يشتت الإنتباه عندما يظير مثيػر أك مثيػرات جديػدة عػدة تصػرؼ 

 أنتباه الشخص عف المثير الأصمي.

 :Focusedالإَرثاِ الدزكش  -8

بػػػاه المركػػػز يكػػػكف الشػػػخص مطالبػػػان بتكجيػػػو انتباىػػػو إلػػػى عػػػدد قميػػػؿ مػػػف المثيػػػرات أك فػػػي الإنت
قنكات المعمكمات, كمف أىـ العكامؿ التي تؤثر في قدرة الفرد عمى تركيز الإنتباه التقارب بػيف 
مصػادر أك قنػػكات المعمكمػػات المتاحػػة فػػي البيئػػة. فمػثلبن مػػف الصػػعب جػػدان تركيػػز الإنتبػػاه الػػى 

مػػات مػػع تجاىػػؿ مصػػدر آخػػر, إذا كػػاف المصػػدراف عمػػى مسػػتكل النظػػر نفسػػو مصػػدر لممعمك 
ػػػا إذا كجػػػد مؤشػػػر أك مُػػػدرس معػػيف يميػػػز أحػػػد مصػػػادر المعمكمػػػات عػػػف  بالنسػػبة لمشػػػخص. أمَّ
المصدر ا خر أك المصادر الأخرل, فإف ىذا المؤشػر أك مُػدرس يسػاعد عمػى تركيػز الإنتبػاه 

 (33) الى مصدر المعمكمات المميز.

 

 يظاْز الإَرثاِ:2-1-2-3

 يملن تقسيم مظاىر الإنتباه إلى مايأتي:

 .حجـ الإنتباه 
 .)حدة)شدة الإنتباه 
 .انتقاء الإنتباه 

                                                           
 فً المهارات بعض وتعلم البصري والإدراك المركز الإنتباه لتطوٌر خاصة تمرٌنات تؤثٌر ، رضا سعد مروة - 11

 . 10-19, ص 1034,رسالة ماجستير , جامعة بغداد , كمية التربية الرياضية لمبنات ,  لمسيدات الفنً الجمناستك
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 .ثبات الإنتباه 
 .تكزيع الإنتباه 
 .تحكيؿ الإنتباه 
 .(15) تركيز الإنتباه 
 حعى الإَرثاِ: -1

الإنتبػاه إلييػا مػف يقصد بحجـ الإنتباه عدد المعمكمات أك المثيرات التػي يمكػف للبعػب 
 بيف المعمكمات أك المثيرات المدركة في لحظة معينة مف الزمف.

أم كممػػا كانػػت كميػػػة المعمكمػػات أك المثيػػػرات التػػي يػػدركيا  الرياضػػػي فػػي لحظػػػة معينػػة مػػػف 
الزمف كبيرة, كاف حجـ الإنتباه كبيران, كعمى العكس مف ذلؾ, كممػا كانػت كميػة المعمكمػات أك 

 (13) كيا الرياضي في لحظة معينة مف الزمف قميمة قؿ حجـ الإنتباه.المثيرات التي يدر 

 حذج )شذج الإَرثاِ(: -2

يقصػػد بحػػدة الإنتبػػاه بأنيػػا " أكبػػر طاقػػة عصػػبية يمكػػف فقػػدىا فػػي أثنػػاء النشػػاط الػػذم 
 (34) تشترؾ فيو العمميات النفسية التي تحدث بدقة ككضكح كسرعة ".

 

 

 اَرقاء الإَرثاِ: -3

غفػػػػاؿ كىػػػػك القػػػػدرة  عمػػػػى انتقػػػػاء المثيػػػػر الميػػػػـ كأختيػػػػاره الػػػػذم ينبغػػػػي التركيػػػػز عميػػػػو كا 
 (35) المثيرات الأخرل غير الميمة.

 شثاخ الإَرثاِ: -4
                                                           

 والنشر للطباعة الفكر دار , عمان , 1ط , الرٌاضة فً العقلٌة العملٌات فسٌولوجٌا :الضمد جبار الستار عبد - 12

 .62ص,5111 , والتوزٌع
 5115 والنشر, للطباعة العربً الفكر دار ,القاهرة,الرٌاضٌة والمنافسة التدرٌب النفس علم علاوي: حسن محمد - 13

 .582ص,
 28ص ،1996اٌما٘رة، دار اٌفىر اٌعربٟ،  2، طاٌّلاوّت :أحّدعبد اٌح١ّد  -14
 .284، صِظدر سبك ذورٖ :ِحّد حسٓ علاٚٞ  -12
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 (36)ىك قدرة اللبعب عمى الإحتفاظ بآنتباىو نحك مثير أك مثيرات معينة لمدة طكيمة نسبيان.

 ذٕسٚغ الأَرثاِ: -5

نحػػك أكثػػر مػػف مثيػػر فػػي كقػػت كاحػػد أك كيقصػػد بػػو قػػدرة اللبعػػب عمػػى تكجيػػو آنتباىػػو 
 (37)تكجيو آنتباىو نحك استيعاب كفيـ أكثر مف معمكمة مف مصادر مختمفة في كقت كاحد.

 تحٕٚم الإَرثاِ: -6

 (38)يقصد بتحكيؿ الإنتباه قدرة اللبعب عمى سرعة تكجيو انتباىو مف مثير معيف إلى آخر.

 Focus attentionذزكٛش الاَرثاِ  -7

ذ تعػػد مرحمػػة مكممػػة ليػػا كتمعػػب دكرا كبيػػرا فػػي معظػػـ إتػػرتبط عمميػػة التركيػػز بالانتبػػاه مباشػػرة 
الفعاليات الرياضية ,كالتركيز ىك تجميع كافػة الافكػار كالعمميػات الفكريػة بنقطػة كاحػدة لخدمػة 
ك العمػػؿ الميػػارم المػػراد تحقيقػػو , كمػػا يقصػػد بتركيػػز الانتبػػاه ىػػك تضػػيؽ الانتبػػاه اك تثبيتػػو نحػػ

 (39) مثير معيف كاستمراره عمى المثير المختار.

 :أًْٛح الاَرثا2-1-2-4ِ

تتفػػػؽ أراء بعػػػض العممػػػاء عمػػػى أف حػػػدكث الانجػػػازات الرياضػػػية العاليػػػة يػػػرتبط بكجػػػكد 
اللبعب في منطقة الطاقة النفسػية المثمػى , كقػد كجػد أف أىػـ مػا يميزىػا ىػك أف يكػكف الانتبػاه 

ميػارات الانتبػاه أحػدل الميػارات النفسػية الضػركرية  عػدميارة. كتلى أداء الإقد تـ تكجييو كميا 
ف الانتبػػاه ميػػارة يمكػػف تعمميػػا كتنميتيػػا إلػػلبداء النػػاجح. كيشػػير " نػػدفير "فػػي ىػػذا الصػػدد الػػى 

نػو غالبػا مػا يتقػرر مصػير مبػاراة مػف خػلبؿ إمف خلبؿ التدريب كبذؿ الجيد المتكاصؿ, حيث 
 الاحياف يمكف أرجاعيا الى فقداف تركيز الانتباه. الاخطاء الصغيرة التي في كثير مف

 يشرراخ الاَرثاِ:2-1-2-5
                                                           

  .286ص ،ِظدر سبك ذورٖ :ِحّد حسٓ علاٚٞ  -16
رساٌت ِاجسخ١ر، جاِعت  ، خظائض الأٔخباٖ ٌدٜ لاعبٟ اٌسٍت ٚعلالخٙا بّسخٜٛ اٌلاعب ِٚروزٖ :ِحّد ٌطفٟ ِحّد  -17

 .22ص ،1995حٍٛاْ، ِظر، 
 .285ص ،2222، ِظدر سبك ذورٖ:ِحّد حسٓ علاٚٞ -18
, دار الكتػػب العمميػػة ,  3, ط  كتطبيقاتػػو فػػي التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػيةالػػتعمـ الحركػػي كسػػاـ صػػلبح ك سػػامر يكسػػؼ ،   19

 . 54-51, ص  1034بيركت ,
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   ،العجز في الانتباه الارادم يرجع الى عدة عكامؿ بعضيا يرجع لمفرد نفسو كىذه العكامؿ ىي

مثػػؿ التعػػب كالارىػػاؽ الجسػػمي كعػػدـ انتظػػاـ كجبػػات الطعػػاـ أك سػػكء  انؼٕايــم الجظــًٛح :-1
تػػنقص حيكيػػة الفػػرد كأف تضػػعؼ قدرتػػو عمػػى المقاكمػػة بمػػا يشػػتت  أف التغذيػػة التػػي مػػف شػػأنيا

 نتباىو.إ

تػػؤثر النػػكاحي النفسػػية بشػػكؿ كبيػػر عمػػى تشػػتيت الانتبػػاه فحػػب الشػػ   : انؼٕيــم انُ ظــٛح-2
 يساعد عمى شد ألانتباه أليو كبالعكس .

 يٍ انؼٕايم الخارظٛح انرٙ ذئشز ػهٗ ذشرٛد الاَرثاِ ْٙ :

مثػػؿ المشػػاكؿ التػػي تحػػدث فػػي البيػػت بػػيف الكالػػديف أك المشػػاكؿ  : انؼٕايــم الاظرًاػٛــح-1
نتباىػػو مػف خػلبؿ الشػػركد المسػتمر لايجػػاد إالاجتماعيػة الاخػرل التػػي تمنػع الفػرد مػػف تركيػز 

 الحمكؿ ليذه المشاكؿ .

ـــح : -2 ـــم انطثٛؼٛ مػػػف العكامػػػؿ الطبيعيػػػة المسػػػببة لتشػػػتيت الانتبػػػاه ىػػػي ضػػػعؼ  انؼٕاي
 (20)الحرارة , الضكضاء , كغيرىا مف العكامؿ لطبنيعية. الاضاءة, أرتفاع درجات 

 : كاوالاَرثاِ ػُذ الح 2-1-2-6

ف أىػػـ مػػػا يميػػػز مسػػتكل النجػػػاح مػػػف الناحيػػة التكتيكيػػػة فػػػي المسػػتكيات المتقدمػػػة ىػػػك إ
الارتفاع في نمك عنصر الانتباه, أف الانتباه طبيعة أراديػة أثنػاء المبػاراة, حيػث يركػز اللبعػب 

 المعب, كيقكـ بنفس الكقت بعزؿ نفسو عف كؿ المؤثرات التي تحيط بو.عمى عمميات 

دائػـ التغيػر, فتجػد الانتبػاه مختمػؼ مػف  تعػد مف المعركؼ الى أف الانتباه في الرياضػة
حيث الشدة كالتشتت كتحكيؿ الانتباه, كأىـ ىذه الامكر ىي شدة الانتبػاه, كالتػي قػد تصػؿ فػي 

كتحت ظركؼ شدة الانتباه يتمكف اللبعػب كبشػكؿ سػميـ بعض الاحياف الى الدرجة القصكل, 
 مف أستيعاب المكاقؼ, كالتجارب مع الكرة كاللبعبيف.
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ف عمميػػػة الاحتفػػػاض بشػػػدة التػػػكتر خػػػلبؿ المباريػػػات لا تفيػػػـ عمػػػى أسػػػاس أف يكػػػكف إ
اللبعػب فػي جميػع أكقػات المبػاراة عمػى درجػة عاليػة مػف شػدة الانتبػاه , لكػف الشػدة العاليػة أك 

ضة ترتبط بمكاقؼ المعب, كما يحدث مف ظركؼ خاصػة داخػؿ الممعػب , فعمػى سػبيؿ المنخف
المثػػػاؿ حػػػارس المرمػػػى تختمػػػؼ شػػػدة تركيػػػزه عنػػػدما تكػػػكف الكػػػرة فػػػي نصػػػؼ الممعػػػب الخػػػاص 
بالفريؽ الاخر, كتزداد كمما أقتربت الكرة منو, حيث تكػكف عاليػة عنػدما تكػكف أقػرب مػا يكػكف 

ف بمقػػدرة مػػف اف يتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف شػػدة الانتبػػاه, منو,ليػػذا يجػػب عمػػى اللبعػػب أف يكػػك 
كعمى أف يستطيع التدرج مف ىذه الشػدة, كىنػاؾ أىميػة خاصػة لحجػـ الانتبػاه كتكزيعػو, فحجػـ 
الانتبػػاه الكبيػػر شػػرط لتػػأميف النشػػاط المتبػػادؿ بػػيف اللبعبػػيف, فعمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ الػػذم يركػػز 

كػػة الػػزملبء كالمنافسػػيف, كىػػذا يعمػػؿ عمػػى الحػػد أنتباىػػو عمػػى الكػػرة فقػػط لا يمكػػف أف يتتبػػع حر 
 ( 13)مف نشاطو. 

 انُظزٚاخ انرٙ ذ ظز ػًهٛح الاَرثاِ :  2-1-2-7

أف للبفراد القدرة عمى معالجة  Gardneأكد كاردنر  َظزٚح انقذرج غير المحذٔدج : -1
المعمكمات مف خلبؿ مجمكعة مف القنكات المتكازية , كىذه القدرة غير محدكدة , فممدماغ 
جراء المعالجة اللبزمة ليا مثؿ الذاكرة  القدرة الكافية عمى الانتباه لعدد كبير مف المثيرات كا 

 العاممة.
مب كمية مف الطاقة العقمية كالقدرة عمى أم عممية معرفية تتطَظزٚح انقذرج المحذٔدج :  -2

معالجة المعمكمات . كىك ما يخالؼ نظرية محدكدية الطاقة . كما أف بعض الانشطة 
المعرفية )المعركفة كالمألكفة( تحتاج الى كميات محدكدة مف طاقة كبعض الانشطة الصعبة 

ة مف القدرة عمى غير المالكفة تحتاج الى كميات كبيرة مف الطاقة كتستنفذ كميات كبير 
 المعالجة المعرفية.

عمى محدكدية القدرات  Bobrowكبكرك   Normanأكد نكرماف  َظزٚح تخصٛص الدٕارد : -3
كالطاقة المتكافرة للبنتباه كالمعالجة المعرفية . كتنشأ محدكدية الطاقة عف القياـ بمياـ 

دكدة المعمكمات فيتـ محدكدة المعمكمات أك مياـ محدكدة المكارد فاذا كانت الميمة مح
تخصيص المكارد المتاحة لاداء أكثر مف ميمة دكف أف يتأثر الاداء في الميمة الرئيسية , 
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أما إذا كانت الميمة غير محدكدة المكارد فسكؼ يتـ أستخداـ جميع المكارد المتاحة مما 
 يعني أنخفاض في مستكل الاداء كخصكصآ في حالة كجكد ميمات أخرل.  

عمى دكر الكعي  Heinzكىاينز   Gohstonأكد جكنسكف  ذخلاخ الدرؼذدج :َظزٚح الد -4
كالذاكرة الفاعمة كعناصر ميمة في تكجيو الانتباه الانتقائي , كيتـ معالجة المدخلبت الحسية 
كتخزينيا في الذاكرة الفاعمة عمى كفؽ آليات يفرضيا نظاـ معالجة المعمكمات الامر الذم 

صة في دخكؿ الكعي كالخبرة مقارنة مع المعمكمات التي لا يتكفر يكفر ليذه المعمكمات فر 
 ليا آليات في حالة الانتباه الانتقائي.

أف محدكدية الانتباه تحكؿ الى  Allportأقترح آلبرت  َظزٚح يؼالجح انقُٕاخ الدرؼذدج: -5
مع  المياـ المطمكبة كتتنافس عمييا آليات عديدة فإذا كانت لدينا قناة مخصصة لمتعامؿ

معمكمة ما فإنيا لف تتمكف مف التعامؿ مع معمكمة أخرل في الكقت نفسو كعمى الحاسة 
نفسيا. بينما يمكف الانتباه لمثيريف عمى حاستيف مختمفتيف  كمعالجتيما  كالسمع كالبصر في  

 الكقت نفسو كما يحدث عند مشاىدة التمفاز.
 (11). الدراسة قيد المشكمة لطبيعة ملبئمة الأكثر لككنيا النظرية ىذه تبنى الباحث كقد
 
 -ألادراك:2-1-3

يعػػػد الادراؾ مػػػف أكثػػػر المكاضػػػيع التػػػي نالػػػت أىتمػػػاـ عممػػػاء الػػػنفس لمػػػا لػػػو مػػػف صػػػمة 
مباشرة في حيػاة النػاس اذ يتعامػؿ الفػرد يكميػا مػع الاؼ المثيػرات التػي تتطمػب الفيػـ كالتحميػؿ 

دراؾ يمثؿ المرحمة الثالثػة مػف سمسػمة كالاستجابة,كقد أجمع عمماء النفس المعرفي عمى أف الا
عمميػػػػػات معالجػػػػػة المعمكمػػػػػات بعػػػػػد عمميػػػػػة الاحسػػػػػاس كالانتبػػػػػاه فيػػػػػي عمميػػػػػة فيػػػػػـ معطيػػػػػات 

 (11)البيئةالمحيطة بنا كأستيعابيا.

ذف الادراؾ عمميػػة عقميػػة معرفيػػة )تنظيميػػة(, يػػتـ عػػف طريقيػػا التعػػرؼ عمػػى الاشػػياء إ  
فػػي طبيعتيػػا الاكليػػة. كىنػػاؾ أخػػتلبؼ فػػي عمميػػة الادراؾ بػػيف الاشػػخاص, كيتكقػػؼ ذلػػؾ عمػػى 
العمر الزمني , الجنس , مسػتكل الػذكاء , كالخبػرات السػابقة, كمػف الاىميػة تحديػد الاخػتلبؼ 
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كمػػا أنػػو  Attention . (14)كالانتبػاه Per-ceptionكالادراؾ   Sensationبػيف الاحسػػاس 
يعنػػػػي الاسػػػػتجابة العقميػػػػة لممثيػػػػرات الحسػػػػية المعينػػػػة. كيعنػػػػي ايضػػػػا التعػػػػرؼ عمػػػػى أك تفسػػػػير 

 المعمكمات المكتشفة بكاسطة الحكاس.

العمميػػػة التػػػي مػػػف خلبليػػػا التعػػػرؼ عمػػػى " الادراؾ بأنػػػو ، Sternber 1001كيعرفػػػو 
 (15)."القادمة مف الحكاس كتنظيميا كفيمياالمثيرات الحسية 

أمكانيػػػػة الفػػػػرد عمػػػػى الادراؾ أك " الادراؾ بأنػػػػو،  (Schuhfried 2009)كيعرفػػػػو
بيػػا فضػػلب عػػف القػػدرة عمػػػى -الشػػعكر بالمحرضػػات النابعػػة مػػف المحػػيط المجػػاكر لػػو كاسػػتيعا

تحػػدث معالجػػة المعمكمػػات المرئيػػة المحيطػػة بػػو ضػػمف حقػػؿ أك مجػػاؿ ادراكػػو البصػػرم بعػػده 
 (16)."عمميات الانتباه كالتركيز كردكد الافعاؿ

فَّ التمييػز " كيعرفو كجيو محجكب كأخركف بأنو ، ىك تفاعؿ إحساسات عدة فػي كقػت كاحػد, كا 
أك التفريػػؽ بػػيف الإحسػػاس كالإدراؾ يمكػػف أف يسػػاعدنا عمػػى فيػػـ ىػػذه الإصػػطلبحات بصػػكرة 

 (17) ."معناه تفسير المثيرأفضؿ, فالإحساس معناه استلبـ المثير بينما الإدراؾ 

كيتفػػػػؽ الباحػػػػث مػػػػع كجيػػػػو محجػػػػكب كػػػػكف أف مػػػػا  تمتقطػػػػو الحػػػػكاس مػػػػف المثيػػػػرات أك 
المنبيات المختمفة تككف عممية التفسػير كالتأكيػؿ مػف خػلبؿ عمميػة الادراؾ التػي تعطػي معنػى 

 المنبيات الكاردة مف خلبؿ الحكاس.

 : أدراك المحٛط2-1-3-1

كالػػػذم  يتمثػػػؿ بكجػػػكد مثيػػػرات بصػػػرية كقػػػدرة عمػػػى الانتبػػػاه شػػػكاؿ الادراؾ أحػػػد أيمثػػػؿ 
كالتركيز في كقت كاحػد لػذلؾ فيػك يعتمػد عمػى الحػكاس كخاصػة حاسػة البصػر,كاف قػدرة الفػرد 
عمى الاستجابة لممثيرات المحيطة بو  التي ترسميا الاعصػاب الحسػية الػى قشػرة الػدماغ كمػف 

                                                           
 .333(,ص1003)مصدرسبؽ ذكرهمحمد العربي شمعكف , - 24
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المعنية عف طريؽ الاعصاب الحركيػة كمػف  ثـ أرساليا الى أجزاء الجسـ المختمفة كالعضلبت
 (18)ثـ الاستجابة ليا تسمى رد الفعؿ ام أدراؾ سريع لفيـ الكاجب الحركي مع الامر بتنفيذه.

ف لادراؾ المحيط دكرا أساسيا كفعالا في أداء جميع الالعاب الرياضية بشكؿ عاـ," ا  ك 
تدلاؿ كتحميؿ المكاقؼ ف نجاح الحكـ في عممية الاسإذ إكفي مينة التحكيـ بشكؿ خاص 

أثناء المباراة تحدده سرعة كدقة أستيعابو لكؿ المدخلبت بقدر الامكاف كبناء عمى ذلؾ فأف 
القدرة عمى رؤية الممعب كالمكاقؼ المحيطة بو ترتبط بنمك خاصية الادراؾ البصرم عمى 

بد كاف ستيعاب ىذه المدخلبت, لاإكجو التحديد, ثـ خاصية الانتباه كلكي يستطيع الحكـ 
 يككف لديو،

  )مدل كاسع مف الرؤية)خمؽ زاكية رؤية كاضحة 
 ."(19)الادراؾ المكاني ثـ عمؽ الرؤية في ملبحظة الاىداؼ  
يتعامػػػػؿ كػػػػؿ فػػػػرد منػػػػا يكميػػػػان مػػػػع ا لاؼ مػػػػف المثيػػػػرات التػػػػي تتطمػّػػػب الفيػػػػـ كالتحميػػػػؿ ك "

يعتمػػد إلػػى حػػد كبيػػر كالاسػػتجابة الفكريػػة. كمػػا أف إدراكنػػا للؤحػػداث كالمكضػػكعات مػػف حكلنػػا 
عمػػػى الكيفيػػػة التػػػي ترصػػػد بيػػػا المثيػػػرات كالكيفيػػػة التػػػي يفسػػػر بيػػػا الػػػدماغ عمػػػى تحكيػػػؿ ىػػػذه 

 (10). "المثيرات إلى معمكمات قابمة لمفيـ

ف سػػػػمكؾ إإلػػػػى  "(Levin,1938( كلػػػػيفف )Muray,1936كقػػػػد أشػػػػار كػػػػؿ مػػػػف مػػػػكرام )
دراكػػي, كالإدراؾ( كبػػذلؾ نجػػد أف لإاالفػػرد يكػػكف مػػؤثران عػػف طريػػؽ عكامػػؿ عديػػدة منيػػا )البنػػاء 

يقػػكؿ أنػػو بمقػػدكرنا أف نػػدرؾ مػػا ىػػك محػػيط بنػػا عػػف طريػػؽ حكاسػػنا  Yogi Barraيػػكجي بػػارا 
 (13)."كالبصر كالسمع

فقػد بّػيف أف مػا يدركػو شػخص معػيّف فيػك خػاص بػو لا يدركػو "( Ross,1970أما ركز )
محػػاؿ أف يػػدركا شخصػػيف فػػي غيػػره, فمػػا أراه أك أسػػمعو أنػػا, لا يػػراه أك يسػػمعو غيػػرم, كبػػذلؾ 
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 4- Medin, D. & Ross, B., : Cognitive Psychology. 2nd Edition. 2006. p.152. 
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المحظػػة عينيػػا الإدراؾ نفسػػو, كبالتػػالي سػػتككف الاسػػتجابة مختمفػػة كسػػتؤدم بػػدكرىا فػػي ظيػػكر 
 (11)."مستكيات إدراكية مختمفة

العممية التي تنػتظـ فييػا المثيػرات أك ىػك الػكعي بػالمحيط كاسػتيعاب " لذا فأدراؾ  المحيط ىك 
 (11) ". لمحيطالعلبقات بيف أجزاء المكقؼ المكجكد في ا

 -كيعرؼ محمد بني يكنس أدراؾ المحيط بأنو،

عممية أنعكاسية معقػدة كميػة أك كاممػة لصػفات المػكاد كالظػكاىر فػي المحػيط الفيزيػائي "
 (14)."كالمؤثرة عمى أعضاء الاستقباؿ

ىػػك الكسػػيمة التػػي يتصػػؿ بيػػا الانسػػاف بالعػػالـ الخػػارجي, " كيعرفػػو ىشػػاـ محمػػد الخػػكلي بانػػو،
حكاسػػػنا ىػػػي النكافػػػذ التػػي نطػػػؿ منيػػػا عمػػػى ىػػذا العػػػالـ الممػػػ  بالمكضػػػكعات كالاشػػػياء كتعتبػػر 

كالنػػاس كالمكاقػػؼ كبالتػػالي فػػاف الادراؾ مػػا ىػػك الا اسػػتجابة كميػػة لمجمكعػػو التنبييػػات الحسػػية 
الصػػادرة عػػف مكضػػكعات العػػالـ الخػػارجي, كىػػك فػػي نفػػس الكقػػت أسػػتجابة تصػػدر عػػف الفػػرد 

 (15) ."خبرات كأتجاىات كميكؿبكؿ ما يمتمؾ مف ذكريات ك 

 ( يقكؿ بأف أدراؾ المحيط ،Drever,1952كيشير شفيؽ محمد علبكنة نقلب عف دريفر)

عمميػػة تػػؤدم الػػى اف يصػػبح الفػػرد كاعيػػا لشػػ  مػػا فػػي محيطػػو. كتحػػدث ىػػذه العمميػػة "
 ."بشكؿ فكرم كمفاج  

خبراتػػػو  " بأنػػػو " فػػػػف الػػػربط بػػػيف مػػػػا يحسػػػو المػػػرء بػػػبعض 3969كعرفػػػو  فػػػاف دالػػػيف 
 (16)الماضية لكي يعطي الاحساسات معنى " 

                                                           

139-pp.136 . 1970.  . LondonThe Analysis of MindHuman Knowledge.  -1      

2- Bourne. Lye, E. : The Psychology of Thinking. New Jersey: Prentice Hill, Englewood dips, 1971. p. 47 .                

 .364, ص  مصدر سبؽ ذكرهمحمد بني يكنس، - 34
 .116ص,  1008,دار الكتاب الحديث,الاساليب المعرفية كضابطيا في عمـ النفس، ىشاـ محمد الخكلي- 35
 فرانكلٌن مإسسة , القاهرة( : وآخرون) فضالً محمد ترجمة , البدنٌة التربٌة تارٌخ :( وآخرون) دالٌن فان - 36

 .514 ص, 1969 , والنشر للطباعة
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ف يصػػبح أبػػأف أدراؾ المحػػيط عمميػػة تػػؤدم الػػى  Drever مػػع دريفػػركيتفػػؽ الباحػػث 
لشػػػ  مػػػا فػػػي محيطػػػو. كتحػػػدث ىػػػذه العمميػػػة بشػػػكؿ فػػػكرم كمفػػػاج , حيػػػث يػػػرل  آالفػػػرد كاعيػػػ

الباحث أف الحكـ عميػو أف يتمتػع بمسػتكيات عميػا حػكؿ مػا يػدكر حكلػو فػي ميػداف المعػب لانػو 
فػػي المقابػػؿ مطمػػكب منػػو أف يتخػػذ قػػرار سػػميـ كشػػجاع حػػكؿ الحالػػة التػػي تحصػػؿ كبػػأجزاء مػػف 

ككػػؿ ىػػذا يحصػػؿ عنػػدما يتمتػػع الحكػػـ بمسػػتكل أدراؾ الثانيػػة كػػكف أف المعػػب يتمتػػع بالسػػرعو, 
عػػػالي كقػػػراءة لمػػػا يػػػدكر حكلػػػو كالػػػذم يػػػؤدم الػػػى تفسػػػير الحالػػػة بصػػػكرة سػػػريعو كأتخػػػاذ القػػػرار 

 الملبئـ.

 الدرغيراخ انزئٛظح لادراك المحٛط  2-1-3-1-1

 لرال انزإٚح أٔ المجال انثصز٘: -1

ف مجاؿ الرؤية مف القدرات البصرية اليامة كاحد المتغيرات الرئيسية لادراؾ المحيط "إ
ذ يعػػػرؼ عمػػػى أنػػػو قػػػدرة العػػػيف عمػػػى إ, كىػػػك مصػػػطمح يعبػػػر عػػػف حجػػػـ المحفػػػزات البصػػػرية, 

ستيعاب مجمكعػة مػف المثيػرات البصػرية التػي تقػع ضػمف حػدكد المسػاحة البصػرية مػع ثبػات إ
أم ىػػك المسػػاحة المفتكحػػة أمػػاـ العػػيف كالتػػي يمكػػف رؤيتيػػا  ,تركيػػز العػػيف عمػػى نقطػػة مركزيػػة

 (17)."دكف تحريؾ العيف

 (18)كيعرؼ أيضا بأنو المنطقة التي ترل بكاسطة العيف في لحظة معينة.

لمضػكء  آالذم يككف فيو الجياز البصرم حساس كأف المجاؿ البصرم يعبر عف الحيز"
الفػػػػػػػػػرد رؤيتيػػػػػػػػػا,كالتي تقػػػػػػػػػاس  أك المثيػػػػػػػػػرات البصػػػػػػػػػرية أم ىػػػػػػػػػك المسػػػػػػػػػاحة التػػػػػػػػػي يسػػػػػػػػػتطيع

 380درجػػػػة( بعػػػػيف كاحػػػػدة ك)350بالدرجات,كالشػػػػخص الطبيعػػػػي يسػػػػتطيع أف يػػػػرل بمجػػػػاؿ )
 (19)."درجة( بكلب العينيف

 انتركٛش انثصز٘: -2

                                                           
 .45ص ,مصدر سبؽ ذكرهعبد الستار جبار الضمد،- 39

 .393,ص1001,عماف,دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع,3ط, فسيكلكجيا التعمـكجيو محجكب،  - 38
3-

 http://www.tkne.net/vb/t21346.html 2014. 
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يسػػػتخدـ مصػػػطمح التركيػػػز مصػػػطمحا مرادفػػػا للبنتبػػػاه كمرحمػػػة مكممػػػة لػػػو فػػػي المجػػػاؿ 
الانتبػػػاه عمػػػى مثيػػػر مختػػػار لفتػػػرة مػػػف ذ يعػػػرؼ التركيػػػز بأنػػػو "القػػػدرة عمػػػى تثبيػػػت إالرياضػػػي,
كيعػػرؼ التركيػػز ذىنيػػا بانػػو "تجميػػع الافكػػار كميػػا كتثبيػػت العمميػػات الفكريػػة فػػي   (40)الػػزمف".

أذف فتركيز الانتباه يرتبط بشكؿ مباشػر  (43)نقطة كاحدة لخدمة العمؿ الميارم المراد تحقيقو".
قدرة عمى تركيز الانتباه عمى الميػاـ بالبصر كىكما يقكدنا الى التركيز البصرم الذم يعني الم

 (41)أك الكاجب المحدد مع القدرة عمى أستبعاد عكامؿ التشتيت الخارجي.

دؽ أف التركيػػػػز البصػػػػرم يعنػػػي "تػػػػدريب العػػػػيف عمػػػػى رؤيػػػػة "إكتػػػرل )غصػػػػكف نػػػػاطؽ( 
ف العػػيف لػػيس مجػػرد عضػػك أسػػتقباؿ الضػػكء كرؤيػػة المحػػيط الخػػارجي , بػػؿ أف إذ إالتفاصػػيؿ,

ف ذلػػؾ بكثيػػر, فالرؤيػػة ىػػي عمػػؿ ميػػـ كبمكغيػػا لا يتطمػػب مكىبػػة أك أبػػداعا بػػؿ دكرىػػا أكبػػر مػػ
 (41)."تدريبا كتركيزا ككعيا لاىمية ىذا الدكر

 سيٍ رد ان ؼم:-3

ف رد الفعػػػؿ أحػػػد القػػػدرات العقميػػػة لمفعػػػؿ الحركػػػي كأحػػػد المتغيػػػرات الرئيسػػػية لادراؾ "إ
بة لمثيػػػرات المحػػػيط كالتػػػي يػػػتـ ذ يعػػػرؼ بانػػػو "قػػػدرة الانسػػػاف عمػػػى الاسػػػتجاإالمحػػػيط البصػػػرم 

أسػػػػػتلبميا مػػػػػف قبػػػػػؿ الاعضػػػػػاء الحسػػػػػية الػػػػػى القشػػػػػرة الدماغيػػػػػة كالاسػػػػػتجابة السػػػػػريعو ليػػػػػػذه 
ف قػدرة الفػرد عمػى الاسػتجابة لممثيػرات المحيطػة بػو التػي تسػتمميا الاعصػاب ا  ك " (44)المثيرات".

الحسية كترسميا الى قشػرة الػدماغ كمػف ثػـ الػى أجػزاء الجسػـ المختمفػة كالعضػلبت عػف طريػؽ 

                                                           
 .57,صمصدر سبؽ ذكرهعبد الستار جبار الضمد،- 42
, جامعة المكصؿ , دار الكتب لمطباعة 3,ط التعمـ الحركيكأكرـ محمد صبحي، نجاح ميدم شمش  - 41

 .381,ص1000كالنشر,

 غير كراهدكت أطركحة الكرةالطائر, في الحر المدافع للبعب عمى البصرية الرؤية تدريب تأثير محمكد عبد الحسف،- 41

 .11,ص2008الرياضية, التربية كمية المنيا, جامعة مصر, منشكرة,
تأثير تمرينات تكافقية في بعض الكظائؼ البصرية كالانجاز لدل لاعبي رماية  غصكف ناطؽ عبد الحميد، - 43

 .11,ص1030ات , ,أطركحة دكتكراه,جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية لمبنالتراب

 .381, صمصدر سبؽ ذكرهنجاح ميدم شمش كأكرـ محمد صبحي، - 44
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الاعصػاب الحركيػة كالاسػػتجابة ليػذا المثيػػر تسػمى )رد الفعػؿ(, أم أدراؾ سػػريع لفيػـ الكاجػػب 
 (42) ."خرآتمؼ رد الفعؿ مف شخص الى أخر كمف عمؿ الى الحركي لمقياـ بتنفيذه, كيخ

 :Visual Perceptionالإدراك انثصز٘  2-1-3-2
ىك الإدراؾ النات  مف الصكرة المشاىدة أك المتخيمػة بكاسػطة حاسػة البصػر كالمتمثمػة أك " 

 المخزكنة في الذاكرة عمى شكؿ صكر مف خلبؿ حاسة البصر.
خلبؿ حاسة البصر... يتـ إدراؾ الأشػياء بألكانيػا كحجكميػا كالإدراؾ البصرم ىك الإدراؾ مف 

 (46) ."كأشكاليا كلمعانيا كمكانيا كاتجاىيا, كمسافاتيا ككميا صفات ثابتة ليا

كتعرؼ العيف بأنَّيا " ذلؾ العضك الحسي الخاص بالإبصار, إذ تعد أىـ كسيمة للئتصػاؿ بػيف 
 (47) ."الإنساف كالعالـ المحيط بو

فَّ "  مػػاىك مكجػػكد فػػي العػػالـ الخػػارجي يػػتـ عػػف طريػػؽ الحػػكاس, فالإنسػػاف ينظػػر  نتقػػاؿأكا 
ليػػرل كينصػػت ليسػػمع, كيتنػػاكؿ الأشػػياء عػػف طريػػؽ الفػػـ ليتػػذكؽ, كىكػػذا تنقػػؿ الحػػكاس مػػا ىػػك 
مكجػػكد فػػي البيئػػة, كيطمػػؽ عمػػى ىػػذه المرحمػػة بػػالإدراؾ الحسػػي, ثػػـ تنقػػؿ الأعصػػاب المسػػتقبمة 

 (48) ."طاء التفسير كتسمى ىذه المرحمة بالإدراؾ العقميليذه المثيرات إلى مخ الإنساف لإع

كتشػػػير العديػػػد مػػػف الدراسػػػات إلػػػى أف غالبيػػػة المعمكمػػػات التػػػي تصػػػؿ الػػػدماغ مػػػف العػػػالـ " 
فَّ الإدراؾ البصػػػرم يشػػػكؿ الجػػػزء الأكبػػػر مػػػف المعمكمػػػات فػػػي  الخػػػارجي مصػػػدرىا البصػػػر, كا 

المعمكمػػات البصػػرية تغمػػب المعمكمػػات  عمميػػات الإدراؾ التػػي يمارسػػيا الفػػرد يكميػػان, لا بػػؿ أف
مػػف القنػػكات الحسػػية الأخػػرل فػػي حالػػة تضػػارب المعمكمػػات البصػػرية مػػع المعمكمػػات الحسػػية 

كالعيف تختص بالإستقباؿ الإدراكػي البصػرم كىػي فػي عمميػا أشػبو بالكػاميرا التػي (49) الأخرل.
دنػػا بالمعمكمػػات أكثػػر مػػف تمػػتقط الصػػكر لكػػؿ مػػايقع أماميػػا, كتعػػد الػػرابط الأىػػـ مػػع البيئػػة فتزك 

 (50) ."باقي الحكاس
                                                           

 139, ص مصدر سبؽ ذكرهعبد الستار جبار الضمد ، - 45

 .185ص, 1033دار الكتب كالكثائؽ , بغداد,  ،مكسكعة العمكـ النفسية كالتربية البدنية،عرب كآخركف محمد جساـ -46

 .956ص ,3994القاىرة, مكتبة مدبكلي, ,4ط ,النفس كالطب النفسيمكسكعة عمـ ،عبد المنعـ الحفني-49
ائع الفكر لمنشر كالتكزيع, الرياض, دار رك , 1ط ,التطكر الحركي لمطفؿ ،عبد العزيز عبد الكريـ المصطفى-48

 .318ص,3996

 .90ص,  1008, دار صفاء لمنشر كالتكزيع, عماف ,3ط ,سيككلكجية الإبداع كالشخصية ،صالح حسف أحمد الداىرم-49

 .98ص ,1030ار المسيرة لمنشر كالتكزيع, عماف, د , 1, طعمـ النفس المعرفي ،عدناف يكسؼ العتكـ-52
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شياء كالحػكادث يكػكف باف أدراكنا للؤ "كيشير كؿ مف عبد الرحمف عدس كنايفة قطامي
الزمػػػاف(, فحاسػػػتي البصػػػر كالسػػػمع -مػػػف خػػػلبؿ ىيكػػػؿ أك بنػػػاء يتػػػألؼ فػػػي العػػػادة مف)المكػػػاف

كسػائؿ أدراكنػا لممكػاف, تقدماف لنا أعقد أنكاع الخبرة الادراكية. فالبصر ىك أفضؿ كسػيمة مػف 
كىك يعطينا أنماطا مختمفة لمشكؿ كالمكف في أبعاد ثلبثة, كمػا أنػو يسػاعدنا عمػى أدراؾ الػزمف 

   بشكؿ جيد, حيث أننا عف طريقو نلبحظ التتابع كالحركة كالتغيير.

كالسػػػمع يسػػػاعدنا أيضػػػا فػػػي أدراؾ المكػػػاف, حيػػػث أننػػػا فػػػي العػػػادة نكػػػكف كاعػػػيف لعػػػدة 
, كلكػف الانمػاط الادراكيػة السػمعية اكثػر نفسػو عدة أماكف في الكقت الكاحدأصكات قادمة مف 

محدكديػػػة كأقػػػؿ عػػػددا مػػػف الانمػػػاط الادراكيػػػة البصػػػرية. كأف الاحسػػػاس الصػػػكتي ىػػػك بالدرجػػػة 
 (53)."ة ىي أنماط التتابع كالتغيير كالنمطدماط السائلأنف االاكلى أحساس زمني, لأ

ف عمػػؿ الحكػػـ فػػي تحكػػيـ المباريػػات يكػػكف نػػاجح كتتسػػـ قراراتػػو بالدقػػة إكيػػرل الباحػػث 
عندما يككف الادراؾ مف خلبؿ حاستي السمع كالبصر عمى مستكل عػالي, لاف طبيعػو قػانكف 
المعبػػة تكػػكف ىنػػاؾ مخالفػػات يػػدركيا الحكػػـ مػػف خػػلبؿ الرؤيػػة البصػػرية, كىنػػاؾ أيضػػا يكػػكف 

, لػػػذا عمػػػى )سػػػمكؾ مشػػػيف(رجػػػة عػػػف قػػػانكف المعبةمػػػف خػػػلبؿ الػػػتمفظ بألفػػػاظ خا آدراكيػػػا سػػػمعيأ
 الحكـ أف يككف متيقضآ لرصد مثؿ ىكذا حالات.

 انؼٕايم الدئشزج في الإدراك: 2-1-3-3

ىنػاؾ عػػدد مػػف مجمكعػػات العكامػؿ التػػي تػػؤثر فػػي عمميػة الإدراؾ يمكػػف تصػػنيؼ العكامػػؿ فػػي 
 المجمكعات الرئيسة ا تية،

 )الدُثّ(:لرًٕػح انؼٕايم الدرؼهقح تالدصير  -أ

تتضػػمف مجمكعػػة العكامػػؿ المتعمقػػة بػػالمثير كالتػػي تػػؤثر فػػي قػػدرة الحكػػـ عمػػى الإدراؾ, إذ  
إفَّ المثيػػرات الخارجيػػة جميعيػػا تختمػػؼ فػػي قػػدرة كػػؿ منيػػا عمػػى التػػأثير فػػي الحكػػـ كأىػػـ ىػػذه 

 العكامؿ ما يأتي،
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 .حجـ المثير 
 .شدة المثير أك قكتو 
 .حركة المثير 
 .تكرار المثير 
 .التبايف 
 .التقارب 

 

 

 لرًٕػح انؼٕايم الدرؼهقح تان زد : -ب

ىػػي مجمكعػػة الخصػػائص التػػي يحمميػػا الرياضػػي فػػي ذاتػػو كتػػؤثر فػػي جػػذب انتباىػػو إلػػى 
المثيػػػػر الخػػػػارجي, كتعمػػػػؿ ىػػػػذه الخصػػػػائص عمػػػػى تحديػػػػد مػػػػدل إدراؾ الرياضػػػػي  لممنبيػػػػات 

مػػف المثيػػرات, لػػذلؾ  الخارجيػػة كنكعيػػة تمػػؾ المنبيػػات التػػي تكلييػػا اؿ انتباىػػو أكثػػر مػػف غيرىػػا
فػػػإف الرياضػػػييف يختمفػػػكف فػػػي إدراكيػػػـ لممثيػػػرات مػػػف حػػػكليـ تبعػػػان لاخػػػتلبفيـ فػػػي خصائصػػػيـ 

 الذاتية, كأىـ ىذه الخصائص ىي،

 .الحاجات الفردية 
 .الإستعداد الذىني 
 .الإتجاىات كالإعتقادات 
 .الخبرة 
 المزاج النفسي 
 .(25)الذكاء 

 انؼلاقح تين الادراك ٔالاَرثاِ: 2-1-3-4

فأف كاف الانتباه ىك تركيز الشعكر  , الادراؾ كالانتباه عمميتاف متلبزمتاف في العادة"
في شيء, فأف الادراؾ ىك معرفة ىذا الشيء, كبذلؾ فأف الانتباه يييء الفرد للبدراؾ, 
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كىناؾ فرؽ ميـ بيف الانتباه كالادراؾ, فاذا ما جمع مجمكعة مف الناس الى مكقؼ كاحد 
اك مسمسؿ أك سماع خطيب , يختمؼ ادراؾ كؿ كاحد منيـ عف الاخر كمشاىدة مباراة 

أختلبفا كبيرا,كذلؾ يرجع لاختلبؼ ثقافتيـ كخبرتيـ السابقة ككجيات نظرىـ كذكائيـ 
كدكافعيـ.كمما سبؽ يتضح لنا مدل العلبقة بيف الانتباه كالادراؾ بصكرة كاضحة ,حيث 

راؾ,حيث أف الشخص قد يحس بمجمكعة يتضح أف عممية الانتباه سابقة عمى عممية الاد
مما ساعد عمى أستيعابيا كفيميا بصكرة أفضؿ,  مف المثيرات التي يتـ التركيز عمييا,

فيككف ذلؾ أدراكا, كبالتالي يعتمد الادراؾ أعتمادا كبيرا عمى الانتباه فيما كجياف لعممة 
 (51)."كاحدة, فعندما تحث أم اضطرابات لاحدىما تؤثر عمى الاخر

 
 انُظزٚاخ انرٙ ذ ظز ػًهٛح الادراك : 2-1-3-5

يميز ديكارت بيف الافكار التي ىي احكاؿ نفسية مكجكدة في الذات انُظزٚح انذُْٛح : -1
كبيف الاشياء التي ىي أمتداد ليا , إف إدراؾ الشيء الممتد لا يككف عمى كفؽ احكاـ تضفي 

مية كليست حسية. كذىب صفات الشيء ككيفياتو الحسية كعميو فالادراؾ عممية عق
إلى إف تقدير مسافة الاشياء البعيدة جدآ ليس إحساس عقمي يستند   Berkeleyبيركمي

 أساسآ عمى التجربة.
الادراؾ كالاحساس شيء كاحد فيك إستجابة كمية لما تفرضو  انُظزٚح الجشرطانرٛح : -2

الصكر الذىنية  عمينا البيئة مف سمكؾ أتجاىيا , كعميو فإف عممية الادراؾ لا تعطي
نما ندرؾ المكضكعات في المجاؿ العقمي في صكرة  لممعطيات الحسية عف طريؽ العقؿ , كا 
صي  تفرض عمينا الانتباه ليا, كيكجد العالـ الخارجي بشكؿ منظـ عمى كفؽ قكانيف معينة , 
كعكامؿ خارجية مكضكعية.كأىممت النظرية دكر العكامؿ الذاتية كجعمت مف عقؿ الانساف 

 رد جياز أستقباؿ سمبي.مج
الشعكر ىك الذم يبني المدركات كينظميا , كيدعكنا الى ضركرة  انُظزٚح انظٕاْزٚح:-3

الاكتفاء بكصؼ ما يظير لمشعكر بقصد الكشؼ عف المعطى دكف أم أعتماد عمى فركض 
أك نظريات سابقة مثؿ فكرة الجكىر عند ديكارت كفكرة المكاف عند كانت. كالادراؾ أمتلبؾ 
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لمعنى الداخمي لمشيء المحسكس, قبؿ إصدار الحكـ , كىك مفيكـ عقمي كتجربة حيكية , ا
كلذلؾ نجد الادراؾ دائمآ غير تاـ بدكف تجربة ك يتـ بالانتباه كيككف مضطربآ في حالات 

 الانفعاؿ.
الادراؾ لا يتـ إلا بتظافر العكاـ المكضكعية كالعكامؿ الذاتية , كمف  انُظزٚح انؼضٕٚح : -4
سمماتيا تطابؽ الذات المدركة كشدة المنبو , كالتفاعؿ بيف التأثير الصادر عف المكضكع م

كالتأثير الصادر عف الذات , كأىمية الطابع التكاممي في عممية الادراؾ , فالعكامؿ الذاتية 
 كالمكضكعية أساس في عممية الادراؾ.

الذم تعمميا فتككيف الادراؾ  الادراؾ ميارة تتككف أثناء حياة الفرد : Heipَظزٚح ْة  -5
يرتبط بالتجمعات الكظيفية العصبية كالقشرة المخية المتخصصة في معالجة ىذا النكع مف 
المعمكمات الكاردة مف أعضاء الحس كبالتالي فالادراؾ ما ىك إلا ثمرة لمتعمـ كالتجريب 

 الطكيميف.
عمى مفيكـ المثير الذم  تأثرت ببرمجة الحاسكب  كالتي أثرت : Carinarَظزٚح كارَز  -6

يمثؿ مركز لمعالجة المعمكمات كيجب عمى الاحساس  كالادراؾ كالذاكرة معالجتيا بمنظكمة 
كاحدة فكؿ كاحدة تعتمد عمى الاخرل كتختمؼ العمميات المعرفية بسماتيا عف المدخلبت 

 الحسية كعف معالجة المعمكمات.
تيف ىما تحديد مكاف الاشياء , كالتعرؼ للئدراؾ كظيفتيف رئيس :  Bronerَظزٚح تزَٔز  -7

 عمييا , كتتمثؿ في كيفية حفاظ النظاـ الادراكي عمى ثبات مظير الاشياء.  
 (54). الدراسة قيد المشكمة لطبيعة ملبئمة الأكثر لككنيا النظرية ىذه تبنى الباحث كقد
 
 الجاَة الدؼزفي: 2-1-4

فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي أك فػػػي شػػػتى مجػػػالات الحيػػػاة طػػػكر إف الارتقػػػاء فػػػي تحقيػػػؽ الت
العمميػػػة, لا يمكػػػف بمكغيػػػا إلا عػػػف طريػػػؽ المعرفػػػة العمميػػػة التػػػي تكتسػػػب أىميػػػة خاصػػػة فػػػي 
تحقيؽ الإنجاز, إذ تكمف أىمية المعرفة ككنيػا تمثػؿ الحجػر الأسػاس فػي البنػاء الرياضػي مػف 

اى  التعميمية كالتدريبيػة التػي خلبؿ حؿ المشكلبت, كبالمعرفة السميمة يتـ كضع الأسس كالمن
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تساىـ في سرعة الػتعمـ كاسػتيعاب مفػردات التػدريب بالشػكؿ الأمثػؿ, كبػذلؾ تمثػؿ المعرفػة فػي 
الألعػػاب الرياضػػية الػػني  السػػميـ فػػي بمػػكغ الفػػرد الرياضػػي إلػػى المسػػتكيات العميػػا, فمػػف خػػلبؿ 

ف الاىتمػػاـ بالجانػػب البػػدني لا يفػػي  المعرفػػة يػػتـ تنميػػة الجانػػب العقمػػي لمرياضػػي كتنشػػيطو, كا 
ف بمػػػ  مسػػػتكل عاليػػػان مػػػف المنػػػاى  التدريبيػػػة, إذ يبقػػػى  بػػػالغرض لتحقيػػػؽ مسػػػتكل عػػػاؿو حتػػػى كا 
عػػاجزان عػػف تحقيػػؽ الأىػػداؼ دكف مزجػػو بجانػػب المعرفػػة العمميػػة التػػي تعػػد المصػػدر لكػػؿ فعػػؿ 

يػة كالفكػرم يقكـ بو الفرد الرياضي, التي تتجسد مف خلبؿ الترابط بػيف النشػاط البػدني مػف ناح
مػػف ناحيػػة أخػػرل, فضػػلبن عػػف الإعػػداد النفسػػي, كىػػذا مػػا أكػػده محمػػد صػػبحي حسػػانيف "بػػأف 

أم إفَّ المجػاؿ , النجاح الحقيقي لمرياضي يتأكػد فػي الجمػع بػيف الممارسػة لمنشػاط ك المعرفػة 
ف ىنػاؾ ضػركرة فػي  المعرفي يجب أف يسير جنبػان إلػى جنػب مػع المجػاؿ النفسػي كالحركػي, كا 

 .(55)كؿ رياضي بالمعمكمات الرياضية التي تخص   المعبة "أف يمـ 

كيػػرل الباحػػث أف الارتقػػاء فػػي مسػػتكل الحكػػـ لا يمكػػف بمكغػػو الا عػػف طريػػؽ المعرفػػة 
العمميػػػة التػػػي تحتػػػؿ مكانػػػة ميمػػػة جػػػدا فػػػي تحقيػػػؽ المسػػػتكل المطمػػػكب مػػػف الحكػػػـ كأصػػػدار 

ف المعب,لانػػو عنػػدما تكػػكف القػػرارات التػػي تناسػػب كطبيعػػة المخالفػػات التػػي تحػػدث داخػػؿ ميػػدا
لدل الحكـ معرفة كافية بمكاد قانكف المعبة ككيفية التعامؿ مع مختمؼ الحالات بصكرة سػميمة 

 سكؼ يؤدم ذلؾ الى السير بالمباراة الى بر الاماف.

 الإػذاد الدؼزفي نهحكاو :   2-1-4-1

التػػي تبحػػث  إف الناحيػػة المعرفيػػة الخاصػػة بكػػؿ نشػػاط أك فعاليػػة تعنػػي تمػػؾ المعمكمػػات
بكؿ مػا يتعمػؽ بػالأداء الفنػي الخػاص بػذلؾ النشػاط مػف ناحيػة الميػارة كالتكتيػؾ كالقػانكف لمعبػة 
تقانيػػا, التػي تسػػير جنبػان إلػػى جنػػب  التػي تعػػد أىػـ المقكمػػات الأساسػية فػػي تعمػـ تمػػؾ الفعاليػة كا 

فالجانػب  كبػذلؾ .لكؿ مف الإعػداد البػدني كالنفسػي فػي تحقيػؽ الكصػكؿ إلػى المسػتكيات العميػا
المعرفػػػي الفنػػػػي الخػػػػاص بحكػػػػاـ كػػػػرة القػػػػدـ يتجمػػػى فػػػػي اسػػػػتيعاب مفػػػػردات قػػػػانكف المعبػػػػة مػػػػع 
تفسيراتيا بشكؿ يؤكد الثبػات فػي تكحيػد القػرار لاسػيما فػي تمييػز الأخطػاء كتحديػد طبيعػة تمػؾ 
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المخالفػػات مػػف حيػػث العقكبػػات الفنيػػة كالإداريػػة, فضػػلب عػػف الجكانػػب التكتيكيػػة المتعمقػػة فػػي 
المكاقػػؼ كالتحركػػات عمػػى ميػػداف الممعػػب لغػػرض تحقيػػؽ زاكيػػة رؤيػػة تمكنػػو مػػف اتخػػاذ  اتخػػاذ

قػػػرار سػػػميـ كىػػػذا بحػػػد ذاتػػػو يمثػػػؿ جانبػػػا ميمػػػان مػػػف الناحيػػػة المعرفيػػػة كىػػػك القػػػدرة عمػػػى القػػػراءة 
 التكتيكية لمفريقيف كالتكقع المسبؽ لما سيحدث مف تحرؾ أك مخالفات مرتكبة.

ة ىػػي أحػػد أىػػـ الركػػائز الأساسػػية فػػي تطبيػػؽ الأفكػػار كبػػذلؾ تكػػكف المعمكمػػات المعرفيػػ
النظريػػػة المكتسػػػبة كتنفيػػػذىا عمػػػى ميػػػداف الممعػػػب التػػػي تعػػػد كسػػػيمة تعميميػػػة أساسػػػية لتػػػدريب 

 (56)الميارات جميعيا.

ىتمػاـ الحكػـ فػي دعػـ الجانػػب المعرفػي لػو أىميػة كبيػرة كذلػؾ حتػػى إف إكيػرل الباحػث 
عمػى مػكاد  أكالتطػكرات السػريعة ككػذلؾ التغيػرات التػي تطػر يتمكف مف مجاراة الزيادة الحاصػمة 

( 90طػػرأ مػػا يقػػارب ) 1037قػػانكف المعبػػة  التػػي دخمػػت عمػػى لعبػػة كػػرة القػػدـ,حيث فػػي عػػاـ 
( كممػػة مػػف القػػانكف الػػدكلي,كؿ ىػػػذه 30000تعػػديؿ عمػػى قػػانكف كػػرة القػػدـ, كحػػػذؼ حػػكالي )

عداده معرفيآ لمكاكبة مثػؿ ىكػذا ي إفستمرارية لاأ مفالحكـ  عمى حتـ التغيرات التي تحصؿ ت
المياقػػة البدنيػػة ككيفيػػة التنقػػؿ  رفػػع مسػػتكلبػػأف تكامػػؿ الحكػػـ لػػيس فقػػط فػػي  يػػدرؾتغيػرات, كأف 

نمػػا يتعػدل الامػػر الػى أف يتمتػػع الحكػـ بمعمكمػػات كدرايػة كافيػػة بمػػكاد ا  داخػؿ ميػػداف الممعػب, ك 
يعة كفػػؽ الحالػػة كبػػذلؾ سػػكؼ قػػانكف المعبػػة حتػػى يػػتمكف مػػف أصػػدار القػػرارات الملبئمػػة كالسػػر 

 يضمف سلبمة أداءه خلبؿ المباريات.

 حكاو كزِج انقذو : 2-1-5

يعتبػػػر الحكػػػـ أحػػػد المقكمػػػات الاساسػػػية لمنيػػػكض بالرياضػػػة فيػػػك عنصػػػرا أساسػػػيا مػػػف        
عناصػػر لعبػػة كػػرة القػػدـ, كالػػذم يسػػاىـ بػػالنيكض بمسػػتكل المعبػػة كتحقيػػؽ أىػػدافيا كذلػػؾ مػػف 
خلبؿ تطبيقو قكاعد كقكانيف الاتحاد الدكلي لكرة القدـ خلبؿ المنافسات الرياضية كالتي تػرتبط 

لضػػغكط كالمشػػكلبت التػػي قػػد يكاجييػػا الحكـ,الجميػػكر كاللبعبػػيف كالجيػػاز الفنػػي بالعديػػد مػػف ا
يػػاؾ البػػدني, كالػػذىني لمحكػػـ, كيػػؤثر نكالادارم ككسػائؿ الاعػػلبـ, الامػػر الػػذم قػػد يسػػيـ فػي الا

                                                           
 بكرة المساعدٌن للحكام الانفعالً الذكاء بدلالة الأداء تطوٌر فً( معرفً -إرشادي) برنامج أثر محمد كاظـ عرب،- 56

 .31-30,ص1031,أطركحة دكتكراه ,جامعة القادسية,كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة,القدم



www.manaraa.com

ذلؾ بشكؿ سمبي عمى قدراتو البدنية ,كالنفسية,كمستكل أدائو فػي التحكيـ,كيضػعؼ مػف قدرتػو 
لقػػرارات أثنػػػاء المنافسػػات.كأف التحكػػيـ عمميػػػة تقػػكيـ نزييػػػة فػػي المبػػػاراة عمػػى التركيػػز لاتخػػػاذ ا

الػذم مػف خلبلػو تتضػح حصػيمة مجمػؿ الجيػكد التػي بػذلت لاعػداد اللبعػب أك  الاختبػاركىي 
الفريػػػػػػػػػػػػػػػػؽ, كالتحكػػػػػػػػػػػػػػػػيـ ىػػػػػػػػػػػػػػػػك الػػػػػػػػػػػػػػػػذم يقػػػػػػػػػػػػػػػػكـ جميػػػػػػػػػػػػػػػػع ىػػػػػػػػػػػػػػػػذه الجيػػػػػػػػػػػػػػػػكد كالامكانػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 لاعداد اللبعب أك الفريؽ. المادية,كالفنية,كالادارية,كالتربكية,كغيرىا كالتي قد بذلت

فمػػػو  الظعيػػؼكالتحكػػيـ الجيػػد يػػدعك اللبعبػػيف للبجػػادة كالتركيػػػز دكف الاحتجػػاج, أمػػا التحكػػيـ 
 (57).ىذا النكع مف التحكيـأف المعب الخشف قد يلبزـ  كمساكئ كثيرة,

" الحكػػـ ىػػك المسػػؤكؿ الأكؿ فػػي المبػػاراة كىػػك )قيصػػر( الممعػػب كىػػك المعنػػيُ بتطبيػػؽ        
كقكانيف المعب كتنفيذىا بالمستكل الأمثؿ مف الدقة كالمحايدة كالمياقة مػف كافػة الظػركؼ  أسس

, كىػذا مػا اكػده سػعد مػنعـ الشػيخمي عمػى انػو " (58)مع دعـ الركح المعنكيػة للبعػب كالمشػاىد"
أعمى سػمطة قضػائية فػي الممعػب أثنػاء المبػاراة التػي يكمػؼ بقيادتيػا مػف قبػؿ اتحػاد أك منظمػة 

إذ يقكـ بتطبيؽ مػكاد قػانكف المعبػة بصػكرة صػحيحة كعادلػة بػيف الفػريقيف المتبػارييف, رياضية, 
مػف اجػػؿ إخػػراج المبػػاراة بشػػكؿ نظيػػؼ لخمكىػػا مػػف أيػػة خشػػكنة أك خطػػأ, كجميػػؿ بشػػكميا العػػاـ 
فػػي تطبيػػؽ القػػانكف كممتػػع بعطػػاء اللبعبػػيف المسػػاكاة فػػي تطبيػػؽ القػػانكف عمػػى الفػػريقيف, لاف 

إشارة الحكـ المساعد تتكقػؼ نتيجػة الفريػؽ, كلا يحػؽ لأم شػخص ميمػا عمى صافرة الحكـ ك 
 . (59)تكف صفتو التدخؿ في أعماؿ الييئة التحكيمية في أثناء المباراة "

أف تتػػكفر فيػػو الشػػركط كالكفػػاءات فيجػػب  صػػعبة جػػدان  مينػػة كيػػرل الباحػػث بػػأف التحكػػيـ      
 .ميداف المعب  داخؿعقمية  11الجبارة حتى يستطيع السيطرة عمى 

 كيعػػػرؼ الباحػػػث)الحكـ( بأنػػػو ىػػػك ذلػػػؾ الشػػػخص الرياضػػػي المؤىػػػؿ مػػػف كافػػػة الجكانػػػب     
كمػف  )تحت التجربػة(,كالذم يتـ أختياره بعد الدخكؿ فػي دكرة رسػمية أبتػداء مػف الدرجػة الثالثػة

ج الػدكلي ثـ الترقية الى الدرجة الثانية كمف ثـ الى الدرجة الاكلى كبعدىا يتـ ترشيحو الى البػا
                                                           

,جامعة أـ نظيـ أدارم مقترح لاحتراؼ حكاـ كرة القدـ في المممكة العربية السعكديةغكيزم الشريؼ،ت عزيز بف- 59
 .51,ص1034القرل,كمية التربية البدنية,رسالة ماجستير منشكرة,السعكدية,

 .199ص ,1005د, القمعة لمطباعة كالتصحيح,بغدا,مكسكعة كرة القدـ العراقية ش ،ضياء المن -58

 .36ص ,2004،مجمكعة بحكث منشكرة ,بغداد, مكتب الككثر لمطباعة كالنشر الشيخمي،سعد منعـ  -59
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مػػف الصػػفات كالقػػدرات  ةمػػف قبػػؿ المجنػػة المركزيػػة لمتحكػػيـ,  كالػػذم يجػػب اف يتحمػػى بمجمكعػػ
ف يتمتػع بشخصػية قكيػة أالمميزة فضلب عف استعداده البػدني كالػذىني كالمعرفػي, كالػذم يجػب 

 , كيجيػػػد التعامػػػؿ مػػع مختمػػػؼ الحػػػالات بشػػػتى صػػػعكبتيا مػػػع اللبعبػػػيفان ككاثػػؽ مػػػف نفسػػػو جيػػػد
 .ككذلؾ يطبؽ مكاد قانكف المعبة بصكرة سميمة أثناء سير المباراة ,كالادارييف

 

 انذراطاخ الدزذثطح: 2-2

مف أجؿ استكماؿ مقكمات البحث , اطمع الباحػث عمػى المتػكفر مػف البحػكث كالدراسػات      
تكصػػمنا إلػػى نتػػائ  انتيػػى إلييػػا البػػاحثكف , كتظيػػر نػػكع  رتبطػػةإذ إف " مراجعػػة الدراسػػات الم

 (60)بيف الدراسات بعضيا مع البعض الأخر كعلبقتيا بالبحث الحالي " العلبقة

 (61)(2009دراطح لزًذ كاظى ػزب) 2-2-1

حركػػي ك أثرىمػػا فػػي مسػػتكل أداء  -)تمرينػػات خاصػػة لتطػػكير تركيػػز الانتبػػاه كالإدراؾ الحػػس 
 الحكاـ المساعديف لمدرجة الأكلى بكرة القدـ(

 الدُٓط الدظرخذو

 .تيفالمتكافئ تيفالمني  التجريبي ذات المجمكعأستخدـ الباحث 

 ػُٛح انثحس:

( حكمػػػػان مسػػػػاعدان  لمتجربػػػػة 10تػػػػـ أختيػػػػار عينػػػػة البحػػػػث بالطريقػػػػة العشػػػػكائية ) القرعػػػػة ( , )
%( مػػػػػف مجتمػػػػػع البحػػػػػث الأصػػػػػمي كتػػػػػـ  تقسػػػػػيميـ إلػػػػػى  57.34الرئيسػػػػػية يمثمػػػػػكف نسػػػػػبة )

                                                           
62
 1001,  الرياض, مطبعة المركج لمطباعة , المبادئ الأساسية لمتحكيـ الجيدككنستنتينكس دينك ،  - 

 . 36,        ص 
61
 فٟ أثرّ٘ا ٚ حروٟ - اٌحس ٚالإدران الأخباٖ حرو١ز ٌخط٠ٛر خاطت حّر٠ٕاثمحمدكاظـ عرب ، - 

رساٌت ِاجسخ١ر،و١ٍت اٌخرب١ت اٌبد١ٔت ٚعٍَٛ ,  اٌمدَ بىرة الأٌٚٝ ٌٍدرجت اٌّساعد٠ٓ اٌحىاَ أداء ِسخٜٛ

 .2229اٌر٠اضت، جاِعت اٌمادس١ت ، 
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( حكػػػػػػاـ مسػػػػػػاعديف 30ة ك )( حكػػػػػػاـ مسػػػػػػاعديف لممجمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػ30مجمػػػػػػكعتيف منيػػػػػػا )
 لممجمكعة الضابطة.

 أْى الاطرُراظاخ :

  حركػي قػد أثػرت فػي   -إف التمرينات الخاصػة لتطػكير تركيػز الانتبػاه كالإدراؾ الحػس
 مستكل أداء حكاـ الدرجة الأكلى المساعديف بكرة القدـ .

 

 (62)(2014دراطح لزًذ شاكز حمٛذ انثٛاذٙ)2-2-2

القياسػػػػات الانثركبكمتريػػػػة كعلبقتيمػػػػا بالميػػػػارات الاساسػػػػية الدفاعيػػػػة )أدراؾ المحػػػػيط كبعػػػػض 
 لحراس المرمى في كرة القدـ(

 الدُٓط الدظرخذو:

 أستخدـ الباحث المني  المني  الكصفي بالاسمكب المسحي التحميمي .

 ػُٛح انثحس:

, ان ديػ( نا33( حارس مرمػى مػكزعيف عمػى)11تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية كتككنت مف )
%( مػػػف مجتمػػػع البحػػػث الػػػذيف 73,33( حػػػارس مرمػػػى, كشػػػكمت نسػػػبة بمغػػػت)45مػػػف أصػػػؿ)

 يمثمكف حراس مرمى الدكرم الممتاز بكرة القدـ.

 أْى الاطرُراظاخ:

كجكد علبقة أرتباط بيف متغيرات مجػاؿ الرؤيػا كزكايػا العينػيف كالميػارات الاساسػية لحػراس -3
 المرمى بكرة القدـ.

                                                           
62
أدراؾ المحيط كبعض القياسات الانثركبكمترية كعلبقتيما بالميارات محمد شاكر حميد البياتي، - 

-,رسالة ماجستير,كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضةمرمى في كرة القدـالاساسية الدفاعية لحراس ال
 .1034الجامعة المستنصرية,
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 بيف التركيز كالميارة الاساسية الدفاعية لحراس المرمى في كرة القدـ. كجكد علبقة أرتباط-1

كجكد علبقة ارتباط كثيقػة بػيف زمػف سػرعة رد الفعػؿ كالميػارات الاساسػية الدفاعيػة لحػراس -1
 المرمى في كرة القدـ با تجاه العكسي.

الدفاعيػة لحػرا  كجكد علبقة أرتباط بيف بعض القياسات الانثركبكمترية كالميارات الاساسػية-4
 المرمى في كرة القدـ.

شمكؿ حػارس المرمػى بػالمتغيرات الخاصػة بػأدراؾ المحػيط غيػر كافيػة بػؿ يجػب أف يمتػاز -5
 .الحارس يالقياسات الجسمية المكممة لاداء الميارة بالشكؿ المطمكب

 

 يُاقشح انذراطاخ الدزذثطح: 2-2-3

 كع البحث تكصؿ إلى أف،بمكض طةالمرتب اتمف خلبؿ اطلبع الباحث عمى الدراس

ىػػدفت دراسػػة )محمػػد كػػاظـ عػػرب( الػػى معرفػػة تػػأثير التمرينػػات الخاصػػة فػػي تطػػكير تركيػػز -
الانتبػػػػاه كالادراؾ الحػػػػس حركػػػػي لمحكػػػػاـ المسػػػػاعديف الدرجػػػػة الاكلػػػػى بكػػػػرة القدـ,كمعرفػػػػة أثػػػػر 

 تطكير تركيز الانتباه كالادراؾ الحس حركي عمى الحكاـ المساعديف بكرة القدـ.

حيف ىدفت دراسة)محمد شاكر حميد( الى التعػرؼ عمػى متغيػرات ادراؾ المحػيط كالتػي  في -
تتمثػػػػؿ ب)مجػػػػاؿ الرؤيػػػػا كزاكيػػػػة الرؤيػػػػا لمعػػػػيف اليمنػػػػى كزاكيػػػػة الرؤيػػػػة لمعػػػػيف اليسػػػػرل كمتغيػػػػر 
السػػيطرة كالنضػػ  الانفعػػالي كزمػػف رد الفعػػؿ( كمعرفػػة بعػػض القياسػػات الانثركبكمتريػػة لمعرفػػة 

 بينيما كبيف الميارات الاساسية الدفاعية لحراس المرمى بكرة القدـ.مدل علبقة الارتباط 

أمػػػا الدراسػػػة الحاليػػػة فيػػػدفت الػػػى معرفػػػة تػػػاثير التمرينػػػات الخاصػػػة بجيػػػاز الكػػػكجني بمػػػس  -
CogniPlus  فػػػي تطػػػػكير كػػػؿ مػػػػف )الانتبػػػػاه كادراؾ المحػػػيط(, ككػػػػذلؾ اعػػػداد مػػػػني  معرفػػػػي

 حكاـ الدرجة الاكلى في محافظة القادسية. خاص بقانكف كرة القدـ كمعرفة تاثيره عمى 

كفيما يخص اكجو الشبو يتضح أف ىناؾ أكجو تشابو بػيف الدراسػتيف مػع الدراسػة الحاليػة فػي  
     -الجكانب ا تية ،
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تشػػػابيت الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػع دراسػػػة )محمػػػد كػػػاظـ عػػػرب ( فػػػي نػػػكع المػػػني  المسػػػتخدـ -3
الحاليػػػػة مػػػع الدراسػػػػة السػػػػابقة فػػػي  نػػػػكع العينػػػػة )التجريبػػػي( ككػػػػذلؾ تشػػػػابيت أيضػػػآ  الدراسػػػػة 
 المختارة كىـ حكاـ الدرجة الاكلى بكرة القدـ.

تشابيت الدراسػة الحاليػة مػع دراسػة)محمد شػاكر حميػد البيػاتي( فػي اسػتخداـ متغيػر أدراؾ -1
المحػػػيط ادراؾ المحػػػيط , ككػػػذلؾ تشػػػابيت الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػع الدراسػػػة السػػػابقة فػػػي طريقػػػة 

 العينة حيث الاختيار العمدم لافراد عينة البحث.أختيار 

أما من حيث أوجو الاختلاف بين الدراس  الحالي  والدراستين السابقتين فلانت في الجوانة  
 التالي :

أختمفت الدراسة الحالية عف دراسة)محمد كاظـ عرب( في أف الدراسػة الحاليػة قػاـ الباحػث -3
أدراؾ -لكػػكجني بمػػس التطكيريػػة لتطػػكير )الانتبػػاهبتطبيػػؽ تمرينػػات خاصػػة بأسػػتخدـ منظكمػػة ا

أعداد مني  معرفي خاص بقانكف كرة القػدـ داخػؿ الكحػدة البحثيػة فػي مختبػر  ان المحيط ( كأيظ
عمػػػػـ الػػػػنفس الرياضػػػػي, بينمػػػػا الدراسػػػػة السػػػػابقة قػػػػاـ بتطبيػػػػؽ تمرينػػػػات ميدانية,كػػػػذلؾ أختمفػػػػت 

لبحث حيث أخذ الباحث فػي الدراسػة الدراسة  الحالية أيضا في تخصص العينة المستخدمة با
السابقة الحكاـ المساعديف فقط,بينما اخذ الباحث في الدراسة الحاليػة الحكػاـ ككؿ)المسػاعديف 
كالكسػط(, كػذلؾ أختمفػت الدراسػة الحاليػة عػف الدراسػة السػابقة  فػي نظػاـ المجػاميع المسػتعمؿ 

دة,بينا قػػػاـ الباحػػػث فػػػػي حيػػػث أسػػػتعمؿ الباحػػػث فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة نظػػػاـ المجمكعػػػة الكاحػػػ
 الدراسة السابقة بأستخداـ نظاـ المجمكعتيف المتكافئيف.

اختمفػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة عػػػف دراسػػػة)محمد شػػػاكر حميػػػد البيػػػاتي( فػػػي اسػػػتخدامو لادراؾ -1
قػػػدرات ادراؾ المحػػػيط كال-المحػػػيط فقػػػط, بينمػػػا أسػػػتخدـ الباحػػػث فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة )الانتبػػػاه

الدراسػػػػة الحاليػػػػة أيضػػػػآ فػػػػي أسػػػػتخداـ نػػػػكع المػػػػني  حيػػػػث أسػػػػتخدـ   (, كػػػػذلؾ تختمػػػػؼالمعرفيػػػػة
الباحػػػث فػػػي الدراسػػػة السػػػابقة المػػػني  الكصػػػفي, بينمػػػا اسػػػتخدـ الباحػػػث فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة 
المػػني  التجريبػػي ذك نظػػاـ المجمكعػػة الكاحػػدة, كػػذلؾ أختمفػػت الدراسػػة الحاليػػة فػػي نػػكع العينػػة 

سػػة الحاليػػة حكػػاـ الدرجػػة الاكلػػى بكػػرة القػػدـ بينمػػا المسػػتخدمة,حيث اسػػتخدـ الباحػػث فػػي الدرا
 أستخدـ الباحث في الدراسة السابقةالعينة في دراستو حراس المرمى بكرة القدـ.
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 ظزاءاذّ الدٛذاَٛح : ايُٓعٛح انثحس ٔ-3
 يُٓط انثحس : -3-1

ف أختيار مني  البحث الذم يلبئـ طبيعة المشكمة يكصؿ الى تحقيؽ أىداؼ البحث, إ
لى ىدفو المنشكد الذم حدده في إفالمني  ىك"الطريقة السميمة التي يعتمدىا الباحث لمكصكؿ 

 (61)بداية بحثو".
ف طبيعة المشكمة تحدد الباحث بأختيار المني  المناسب ليذه المشكمة, لذا استخدـ ا  ك 

الباحث المني  التجريبي كالذم يعرؼ بأنو "محاكلة لضبط كؿ العكامؿ الاساسية المؤثرة في 
يتحكـ فيو الباحث كيغير  عامميف مستقميفالمتغير أك المتغيرات التابعة في التجربة ماعدا 

  (64)."بقصد تحديد كقياس تأثيره عمى المتغير أك المتغيرات التابعةعمى نحك معيف 
أذ أعتمد الباحث التصميـ التجريبي لممجمكعة الكاحدة كما مكضح في الشكؿ رقـ 

يعطي نتائ  عف نسبة  Cogni Plus   طبيعة عمؿ جياز الككجني بمس  لاف( كذلؾ 1)
تار المجمكعة الكاحدة كبدكف مجمكعة مما جعؿ الباحث يخالتطكر في نياية الجمسة الكاحدة 

 ابطة.ض
 لررًغ ٔػُٛح انثحس : -3-2

ىك جميع الإفراد أك الأشخاص أك الأشياء أك الحالات الذيف يككنكف  "المجتمع 
 .(3)"مكضكع مشكمة البحث كالتي يدرسيا الباحث 

حدد الباحث مجتمع البحث كىـ حكاـ الدرجة الأكلى في الفرات الاكسط المعتمديف 
ضمف كشكفات الاتحاد العراقي المركزم لكرة القدـ )لجنة الحكاـ المركزية( لممكسـ الرياضي 

( حكـ الذيف يقكدكف مباريات دكرم النخبة,كتـ أختيار 41كالبال  عددىـ ) 1036-1037
(حكـ كتـ 31كالبال  عددىـ )   الطريقة العشكائية البسيطة)القرعة(بحكاـ محافظة القادسية 

( حكاـ بسبب انشغاليـ كلغرض أجراء التجارب الاستطلبعية عمييـ, حيث 1أستبعاد )

                                                           
 .30, ص 1031, عماف , دار اليازكرم العممية لمنشر كالتكزيع , 3, ط منيجية البحث العمميعامر أبراىيـ ، - 63

, بغداد , مطبعة دار  الابحاث في التربية الرياضيةدليؿ الباحث لكتابة نكرم ابراىيـ الشكؾ كرافع صالح فتحي ، - 64
 .59, ص 1004الشيد , 

 305,ص3988, القاىرة,  دار الفكر العربي , البحث العممي مفيكمو, أساليبو ,أدكاتوذكقاف عبيدات كآخركف ،  -3
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, كجاء  (11ككانت النسبة المئكية لمعينة مف مجتمع البحث ) ( حكاـ30أصبح عدد العينة )
 دية للبسباب الاتية،أختيار الباحث لعينة البحث بالطريقة العم

 .أف جميع أفراد العينة مف محافظة القادسية 
 .لسيكلة التعامؿ مع العينة 
  حرص مف الباحث مف تطبيؽ التمرينات الخاصة بجيازCogni Plus  عمى جميع

 أفراد العينة.
 .صعكبة نقؿ كالتزاـ حكاـ المحافظات الاخرل لغرض تطبيؽ الجمسات كافة 
 لتنفيذ متطمبات البحث. تكفر الامكانيات المساعدة 

 تجاَض أفزاد ػُٛح انثحس : 3-2-1
عدد الضربات الصحيحة متغيرات ) أجرل الباحث التجانس لافراد عينة البحث في

,عدد الايجابيات غير الصحيحة , زمف رد الفعؿ , القدرة عمى التمييز , ميؿ الاجابة , 
( كبعد ذلؾ جرت المعالجات الإحصائية ليذه كقت العمؿ , الاخطاء كسكء السمكؾ , التسمؿ

) لمتكزيع الطبيعي لافراد عينة البحث( , ,(معامؿ الاختلبؼ)المتغيرات, كذلؾ باستعماؿ 
 (3في الجدكؿ ) مكضحمتجانسيف ككما  عينة البحثكبيذا كاف افراد 

 
 
 

 
 (1الجدول )

 تجانس أفراد عين  البحث
 
 
 الادٔاخ ٔانٕطائم ٔالاظٓشج الدظرؼًهح في انثحس : 3 -3
 الادٔاخ ٔانٕطائم انثحصٛح: 3-3-1

بعض الادكات كالكسائؿ التي  أستخداـلكي يتمكف الباحث مف انجاز تجربتو لابد مف                               
تمامو عمى أحسف كجو, كأيضان يستطيع الباحث مف  كماؿ البحث كا  تساعده في انجاز التجربة كا 

 خلبليا جمع البيانات كتقديـ الحمكؿ لممشكمة كالكصكؿ إلى تحقيؽ أىداؼ بحثو .
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 المصادر العربية كالاجنبية .-3
 الدكلية )الانترنيت(. المعمكماتشبكة -1
 ().الاخطاء كسكء السمكؾ.(teest vedio أستمارة الاختبار المعرفي ) -1
 ()(. لمتسمؿ.teest vedio أستمارة الاختبار المعرفي ) -4
كىي " كاحدة مف أكثر الكسائؿ الفعالة لمحصكؿ عمى البيانات           المقابلبت الشخصية، -5

 .() (65)كالمعمكمات الضركرية "  
 .()العمؿ المساعد كادر-6
 (.30عدد ) رصاص اقلبـ-7

 ،الاظٓشج الدظرخذيح في انثحس 3-3-2
 .لمفحص كالقياس كالتشخيص النفسي Vienna test system منظكمة أختبار فيينا-3
 لتطكير مستكل القدرات المعرفية كالإدراكية. (Cogni Plusجياز ككجني بمس ) -1
 . 3ياباني المنشأ عدد ( Nikonكاميرا نكع ) -1
 .3صيني المنشأ عدد   (DELL)حاسبة شخصية )لابتكب( نكع -4
 .3شاشة عرض عدد -5
 .3عدد Data-showجياز -6
 (66ظٓاس فحص ادراك المحٛط :) 3-3-2-1

 Gernotلى منظكمة أختبار فيينا لشركة )شكفريدإالجياز العائد  تـ أعتماد
Schuhfrid ( ك)جكرغ بريمرJorg Prieler( ك )كيرنر بكيرWerner Bauer مؤسس )

 Viennaشركة شكفريد النمساكية, ىـ جزء مف منظكمة أختبارات فيينا المدعمة بالحكاسيب 
Test System في كمية التربية البدنية كعمكـ  مختبر عمـ النفس الرياضي. المكجكد في

                                                           
 ( 3ينظر ممحؽ) 
 (1ينظر ممحؽ) 

 .338 ، ص  1989،  اٌى٠ٛج ، ٚواٌت اٌّطبٛعاث ، 4، ط  أطٛي اٌبحث اٌعٍّٟ ِٕٚا٘جٗ: احّد بدر  -1

 ( 1ينظر ممحؽ) 
 ( 4ينظر ممحؽ) 

: Psychological Assessment Catalogue  Vienna Test SystemSchuhfried Gmbh :-2

, oedling , Austria , 2010 , P 3. ,  
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ؾ المحيط عمى جامعة القادسية, كيعد ىذا الجياز مف أحدث كسائؿ فحص إدرا -الرياضة 
ذ يستخدـ لفحص أمكانيات المفحكص عمى إدراؾ أك الشعكر بالمحرضات إمستكل العالـ, 

النابعة مف المحيط المجاكر لو كأستيعابيا كيعد قياسآ مكضكعيآ دقيقآ لحقؿ أك مجاؿ الإدراؾ 
البصرم أيضآ. كليذا الغرض يقكـ الجياز بشد انتباه المفحكص في مركز مجاؿ رؤيتو, أذ 

ب عميو القياـ بتمريف متابعة الحركة. في الكقت ذاتو يتـ أرساؿ محفزات ضكئية محيطية يج
  USPيتكجب اف يكلد المفحكص ردكد فعؿ تجاىيا. كتتطمب ىذه الكحدة منفذآ تسمسميآ 

 لغرض ربطيا. أضافيآ عمى الحاسكب
رجية. أذ كما تـ تصميـ ىذا الاختبار لتقييـ إدراؾ كمعالجة المعمكمات المرئية الخا

يعد الإدراؾ البصرم الجيد ضركرة بالنسبة لمعديد مف الفعاليات التي يمارسيا البشر كا لات 
 معآ كخاصة في المجاؿ الرياضي.

مف المككنات الثلبثة  Peripheral Perceptionكيتككف جياز فحص إدراؾ المحيط 
 التالية،

 نرانٛح:الجٓاس انزئٛظٙ: انذ٘ ٚركٌٕ يٍ الاظشاء ٔالدكَٕاخ ا -أ
 ،مصفكفة مف الاضاءات  شاشة خارجية محيطية)عمى شكؿ جناحيف( تتككف مف

عمكدآ عمى كؿ جانب)مف الجناح  64صفكؼ ك 8ذات ، LED Matrixالصغيرة 
 .الايسر كالايمف(

 .محفزات )مثيرات( ضكئية مف المركز الى محيط مجاؿ رؤيا المفحكصيف 
  مقياس مسافة فكؽ صكتيUltrasound  يقكـ بتسجيؿ مكقع كبعد رأس المفحكص

أماـ شاشة الحاسكب. اذ ينبغي أف لا يتجاكز بعد رأس المفحكص عف المسافة 
 سـ( 60-40المخصصة لو التي تتراكح بيف 

 
 : Response Panel, Universalلوح  الاستجاب  الشامة  - 

ستجابة كىي عبارة عف لكحة مفاتيح)لكحة أدخاؿ( شاممة يستعمميا المفحكص للب
عمى منظكمة اختبارات فيينا كجميع الاختبارات المكجكدة في تمؾ المنظكمة كمنيا أختبار 

 لاجزاء كالمككنات التالية،اإدراؾ المحيط, كتتككف تمؾ المكحة مف 
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  سبعة مفاتيح ممكنة) الاحمر كالازرؽ كالاصفر كالاخضر كالابيض كالرمادم
 كالاسكد(.

  (.30,9,8,7,6,5,4,1,1,3مرقمة)عشرة مفاتيح 
 .)مفتاح متحسس كاحد)ذىبي المكف 
 .)مفتاحي معايرة دكاريف)ابيضي المكف 
 .مقبضي تحكـ)جكستؾ( قياسييف 
  أمكانية تكصيؿ المكحة مع دكاسات لمقدميفFoot Pedals. 
  يتـ تكصيؿ تمؾ المكحة بجياز الحاسكب عف طريؽ مقبس مف نكعUPS. 

 (،1تفصيمي, ككما مكضح في الصكرة رقـ)كعمى تمؾ المكحة بشكؿ 
 
 : Digital Foot Pedalsدٔاطاخ انقذو انزقًٛح  -ض

يمزـ الى جانب لكحة المفاتيح الشاممة آنفة الذكر دكاسات رقمية )لمقدـ اليمنى تحمؿ 
( كتكضع عمى الارض أماـ المفحكص مف أجؿ L, كلمقدـ اليسرل تحمؿ الرمز Rالرمز

المقياس. كعادة ما يتـ ربط ىذه الدكاسات بمكبس خاص مكجكد  تسجيؿ الفعاليات كتطبيؽ
 بمكبس خاص مكجكد في الجانب الخافي مف لكحة المفاتيح الشاممة آنفة الذكر,

كتستعمؿ ىذه الدكاسات في الاختبارات التي تتطمب الضغط عمى مكضعيف، تشغيؿ 
On   كأطفاءOFF  كبمعنى آخر الاختبارات التي تتطمب ضغطتيف ,Double – Click ,

كمنيا أختبار إدراؾ المحيط , كىنالؾ الكثير مف الاختبارات الاخرل التي تعمؿ ضمف 
 منظكمة اختبارات فيينا تتطمب مثؿ ىذا النكع مف الدكاسات.

 الاخرثاراخ الدظرخذيح في انثحس : 3-4
 أخرثار ادراك المحٛط: 3-4-1

طلبع المباشر عمى منظكمة  فيينا المحيط بعد الا إدراؾ أختبار قاـ الباحث باختيار
كمف خلبؿ الاستعانة بالادبيات , كأجيزتيا كمف ضمنيا جياز أختبار إدراؾ المحيط 

كالاستفسار المباشر استطاع الباحث  ()الخاصة بالاختبار كأجراء المقابلبت الشخصية
                                                           

-  جامعة بغداد. –مسؤكلة المختبر النفسي  ,ىدل جميؿ أ.د 
 .القادسٌة جامعة -الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة -المختبرات مسإول – حسن فلاح أ.د -
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التعرؼ بالشكؿ الدقيؽ عمى الجياز ككيفية أجراء الاختبار كمدل مصداقية النتائ  التي يتـ 
لقدـ لاف ا رةالحصكؿ عمييا, كتبيف لمباحث أيضآ أمكانية تطبيؽ ىذا الاختبار عمى حكاـ ك

ية الكمي كالانتباه المنقسـ المتغيرات التي يقيسيا أختبار إدراؾ المحيط ىي ) مجاؿ الرؤ 
كالتركيز البصرم كرد الفعؿ البصرم كالنض  الانفعالي( التي تعد مف المتطمبات الاساسية 
لحكاـ كرة القدـ كتماشيآ مع طبيعة لعبة كرة القدـ كالمياـ الكاقعة عمى الحكـ كاحتياجاتيـ 

مف السرعة كعدـ استقرار ليذه المتغيرات داخؿ ميداف المعب كلما تمتاز بو لعبة كرة القدـ 
الكرة في مكاف كاحد كغيرىا مف المتغيرات الكثيرة التي يجب عمى الحكـ إدراكيا كالتعامؿ 
معيا, فضلآ عف ذلؾ أراد الباحث مكاكبة التطكر الحاصؿ بالعالـ مف خلبؿ أستخداـ 

يزة الاجيزة المتطكرة لمقياس في المجاؿ الرياضي, كيعد أختبار إدراؾ المحيط مف الاج
المتطكرة كالمحكسبة المستخدمة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي كالخاضع لمعايير كشيادة 

 .()الجكدة العالمية
 (67(يٕاص اخ أخرثار ادراك المحٛط 3-4-1-1

عند تييئة المفحكص للبختبار ينبغي اف يككف مستكل جمكسو بحيث تككف عيناه 
يميف كيسار أطار كحدة جياز إدراؾ بمستكل كاحد مع العلبمات الخضراء المكجكدة الى 

 المحيط.لذا فأف كجكد منضدة أك كرسي قابؿ لتعديؿ الارتفاع يعد ضركرة في ىذه الحاؿ.
كبالطريقة ذاتيا ينبغي أف يككف جمكس المفحكص بحيث يككف رأسة)المكقع الافقي لنتصؼ 

كحسب  ار(العيكف( مكاجيآ لمنتصؼ الاطار )المؤشر بالمكف الازرؽ المكجكد عمى الاط
أم بمعنى أف يككف رأسو بالضبط في منتصؼ الجياز , كما ينبغي أيضآ  طكؿ الحكـ,

التأكد عند تركيب كتييئة جياز إدراؾ المحيط مف أف الصفيحة المعدنية ) القاعدة المربعة 
التي تحمؿ جياز إدراؾ المحيط كالمكضكعة عمى المنضدة( أف تككف ضمف مستكل حافة 

ة الحاسكب تككف متكسطة كمتمركزة ضمف الاطار المعدني المبرع المنضدة , كأف شاش
 (.5لمجياز. ككما مكضح في الصكرة )

                                                                                                                                                                                     

كمية التربية البدنية  -مختبر عمـ النفس الرياضي-أ.ـ.د عمي حسف ىاشـ, مسؤكؿ الكحدة البحثية -
 جامعة القادسية. –كعمكـ الرياضة 

 (5ينظر ممحؽ) 
Schuhfried Gmbh :op cit:, 2010 , P 15 -19.-1 
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 (5الصكرة )
 تكضح الاعداد كالكضع الصحيح لجياز إدراؾ المحيط

المفحكص بالطريقة الملبئمة , سيتحرؾ مثير ضكئي  جمكسكعند البدء بالفحص ك 
كبسرعة محددة سمفآ)عند حدكث  –في الجياز  ظيرالذم يحدث عف طريؽ أنبعاث أشارات 

المتغيرات( أما المثير الذم يبرز في أثناء المدد الزمنية الفاصمة فيك الذم يجب أف يتفاعؿ 
 معو المفحكص عف طريؽ الضغط عمى دكاسة القدـ المكضكعة تحت قدمو عمى الارض.

ذ يقكـ المفحكص بالجمكس كالنظر الى شاشة الحاسكب كتركيز انتباىو الى مركز إ
سـ( , كعند تحرؾ المفحكص  60 – 40الشاشة التي ينبغي اف يبتعد عنيا مسافة مابيف )

أقؿ أك أكثر مف المسافة المسمكح بيا سكؼ يظير تنبيو عمى شاشة الحاسكب لتنبيو 
بعد ذلؾ يقيس لنا الجياز زاكية ك ممفحكص , المفحكص لمرجكع ضمف المدل القياسي ل

 مجاؿ رؤية المفحكص الكمي , 
 يزاحم الاخرثار:3-4-2-2

 -ياتي : يمز أخرثار ادراك المحٛط تصلاز يزاحم رئٛظٛح يمكٍ ايجاسْا بما
 :Instructions Phaseيزحهح انرؼهًٛاخ -1

الاختبار  يتـ ىنا أعطاء المفحكص تعميمات كمعمكمات ضركرية خطكة فخطكة عف 
كعما سكؼ يكاجيو المفحكص مف مثيرات أك أسئمة كغير ذلؾ . كعف كيفية أستعماؿ لكحة 
المفاتيح الشاممة فضلب عف كيفية أستعمالو لدكاسات القدـ كىكذا . كما يمكف أستعماؿ لكحة 
المفاتيح أك دكاسات القدـ باليد كالقدـ اليمنى , أك اليد كالقدـ اليسرل كحسب رغبة 

 ص.المفحك 
 :  Practice Phaseيزحهح انرًزٍٚ -2

كىي المرحمة التي تتبع مرحمة التعميمات , كيتـ فييا تمريف المفحكص عمى كيفية  
ذا قاـ المفحكص إالاستجابة للبختبار عف طريؽ بعض الامثمة التكضيحية الفعمية , ف

ائؽ , فاف مرحمة ( دق5بأرتكاب ثلبثة أخطاء أك اذا لـ يقـ بأية أستجابة نيائيآ ضمف مدة )
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التمريف سكؼ تتكقؼ كيقكـ البرنام  بالطمب الى المفحكص بالرجكع الى الفاحص لتمقي 
 المزيد مف التعميمات.

يمكف لمطبؽ الاختبار )الفاحص( أف يتخذ الاجراءات المناسبة , أما بأعادة  اعندى
ؾ يتـ التأكد مف أنو المرحمة برمتيا مف جديد , أك العكدة الى مرحمة التعميمات كىكذا , كبذل

ف المفحكص قد فيـ كأستكعب التعميمات إف يتبيف إلا بعد إلا يتـ القياـ بالاختبار الفعمي 
 بدقة.

   : Test Phaseيزحهح الاخرثار -3
التي تتبع مرحمة التمريف مباشرة , التي ينبغي فييا أستعماؿ المقبض  ةكىي المرحم

مة ) الانفة الذكر( مع أستعماؿ دكاسة القدـ اليمنى الدكار المكجكد في لكحة الاستجابة الشام
أك اليسرل كحسب الرغبة , عمى أف يتـ تنبيو المفحكص عمى عدـ أستعماؿ كمتا الدكاستيف 

 في أف كاحد.
كبعد الانتياء مف الاختبار يتـ أظيار شاشة مساعدة تطمب منا أما أظيار نتائ  

مى الطابعة , كيشمؿ التقرير كافة الفحص عمى شاشة الحاسكب مباشرة اك طباعتيا ع
 Raw Scoresالمعمكمات الديمغرافية الخاصة بالمفحكص فضلآ غف درجاتو الخاـ 

-PRكالتسمسؿ النسبي   Z- scoresكالزائية   T- Scores كالدرجات المعيارية 
Percentile  Rank   لكؿ فقرة مع الزمف المستغرؽ للبجابة عمى الاختبار , مع أضيار

الاختبار التفصيمي بالاستناد عمى الدرجات المعيارية ككما مكضح في   Prohileبركفيؿ 
  .()الممحؽ 

عممآ أف البركفيؿ يعد تمثيلآ بيانيآ لمدرجات المعيارية للبختبار , كيمكف عف طريقو 
لى إمكازنة أداء المفحكص بسيكلة مع عينات معيارية مختارة . كتشير المنطقة الرمادية 

ط , كتغطي متكسط +_ أنحراؼ معيارم كاحد. أما الدرجات المكجكدة في المدل المتكس
المنطقة البيضاء في الجانب الايسر فتعد ضمف المستكل دكف المعدؿ , أما تمؾ المكجكدة 
في المنطقة البيضاء في الجانب الايمف فتعد ضمف المستكل دكف المعدؿ . كما تتـ الاشارة 

لى إلى يميف كيسار ىذه النقطة فيشير إمدل المؤشر الى درجة المفحكص بنقطة . أما ال

                                                           
 ( 6ينظر ممحؽ.) 
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المدل ضمف أم أداء لممفحكص , آخذيف مسألة الثبات بنظر الحسباف ضمف مستكل الثقة 
 (.7(.ككما مكضح في الصكرة )0,05%( أم نسبة خطأ )95)
 

أما المتغيرات التي يمكف قياسيا ضمف أختبار إدراؾ المحيط المقاس بجياز فحص )إدراؾ 
( ضمف منظكمة أختبارات فيينا فيمكف تكضيحيا كما  Peripheral Perceptionالمحيط 
 -يأتي ،

 Main Variables (68)الدرغيراخ انزئٛظح  -أ
  لرال انزإٚحField OF Vision : 

المتغير مجاؿ رؤية المفحكص الكاممة محسكبة بالدرجات, تعطينا النتيجة ضمف ىذا 
كالنات  عف مجمكع زكايا الرؤية لكؿ مف العيف اليمنى كالعيف اليسرل . كيتـ حساب 
زكايا الرؤية أستنادآ عمى كؿ مف مكقع الشبكة ضمف جياز إدراؾ المحيط , كمكقع 

 خطي التقاطع , كبعد الرأس عف كحدة القياس.
 
 

  سٔاٚا انزإٚحVisual angles :)يٍ )انًٛين/انٛظار 
تعطينا النتيجة ضمف ىذا المتغير درجات زكايا الرؤية)لكؿ مف العيف 
اليمنى كالعيف اليسرل( أستنادآ عمى كؿ مف مكقع الشبكة ضمف جياز 

 .إدراؾ المحيط , كمكقع خطي التقاطع , كبعد الرأس عف كحدة القياس
 

 :Control Variableب/ يرغير انظٛطزج 
  الانحزاف ػٍ ذرثغ الاشزTracking deviation :)يئشز ػٍ قٕج انتركٛش( 

تعطينا النتيجة ضمف ىذا المتغير درج أنحراؼ خطي التقاطع )المسيطر عمييا مف 
المفحكص بأستعماؿ قرص دكار عمى لكحة المفاتيح الشاممة لمنظكمة أختبارات فيينا( 

                                                           

 Schuhfried , G . Prieler , J .&Bauer ,W. PP- Peripheral Perception Manual ,Version ,24 ,-
1  

Modling , March . 2009 , P18. 
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الاتجاه مف اليميف ألى اليسار عف ىدؼ متحرؾ)بسرعة ثابتة لكنيا متغيرة في 
 كبالعكس( عمى شاشة الحاسكب , كبذلؾ فيك مؤشر عف قكة التركيز.

 :Subsidiary Variablesض/ الدرغيراخ الدظاػذج الاضافٛح 
  ػذد الاصاتاخ انصحٛححNumber OF hits  يٍ انًٛين/انٛظار( )يئشز ػٍ قٕج( 

 الاَرثاِ)الاَرثاِ الدُقظى((:
 Footمف ىذا المتغير عدد المرات التي ضغطت فييا دكاسة القدـ كتعطينا النتيجة ض

- Pedal   أستجابة الى ظيكر مفاج  لمحفز حرجCritical Stimulus  خط(
ضكئي عمكدم( عمى الجناح اليمف أك الجناح الايسر عمى كحدة القياس التابعة لجياز 

المدل المسمكح  إدراؾ المحيط )عمى أف يككف خطا التقاطع عمى شاشة الحاسكب ضمف
فكمما أزداد عدد المرات الصحيحة التي تغط بيا عمى    (. Tolerance Rangeبو 

 Dividedدكاسة القدـ فيذا دليؿ عمى قكة الانتباه )لا سيما الانتباه المنقسـ 
Attention , أم أمكانية المفحكص عمى الانتباه عمى شيئيف في آف كاحد(. عممآ أف

خطآ يظير عمى الجناح الايمف 10خطآ ) 40يظير لممفحكص ىك العدد القياسي الذم 
خطآ يظير عمى الجناح الايسر(, كبذلؾ يحتسب الانتباه المنقسـ بالمعادلة  10, ك

 %.X 300(40ا تية،)عدد الاصابات الصحيحة /
  ػذد ردٔد الافؼال الدًٓهحNumber OF omitted reactions: 

فييا رد فعؿ أستجابة الى المحفزات الحرجة , أم كيقيس عدد المرات التي لا يكجد     
بمعنى عدد المرات التي لـ يتـ فييا الضغط عمى دكاسة القدـ عمى الرغـ مف كجكد 
محفز حرج)ظيكر خط ضكئي عمكدم( عممآ أف ىذا المتغير يعد مكملآ لمتغير عدد 

فعاؿ الميممة الاصابات الصحيحة )المؤشر عف قكة الانتباه( , فكمما أزداد عدد ردكد الا
 كاف ذلؾ مؤشرآ باتجاه ضعؼ)الانتابو المنقسـ(.

  ػذد ردٔد الافؼال غير انصحٛححNumber OF incorrect reactions يئشز ػٍ قٕج(.
 انُضط الاَ ؼالي(:

عددالمرات التي ضغطت فييا عمى دكاسة القدـ بدكف ظيكر أك عرض أم محفز حرج 
فعمي)خط ضكم عامكدم( عمى الجناح الايمف كالجناح الايسر عمى كحدة القياس التابعة 
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لجياز إدراؾ المحيط عممآ أف أم ظيكر لردكد الافعاؿ تمؾ ىك دليؿ عمى قمة النض  
 .Emotional Maturityالانفعالي  

  يرٕطط سيٍ رد ان ؼم نهًصيرMedian reaction time to stimuli 
 )انًٛين/انٛظار(:

كتستعمؿ ىنا ردكد الافعاؿ الصحيحة فقط مف أجؿ حساب متكسط زمف رد الفعؿ , 
أستجابة لممثيرات التي تظير عمى الجناح الايمف كعمى الجناح الايسر )كؿ عمى 

لمحيط . أم بمعنى حساب متكسط الزمف حدة( لكحدة القياس التابعة لجياز إدراؾ ا
المستغرؽ )بمائة جزء مف أجزاء الثانية( مف لحظة ظيكر المثير )المحفز الحرج( 
عمى أحد جناحي كحدة القياس التابعة لجياز إدراؾ المحيط , كصك  الى المحظة 

 التي يضغط بيا المفحكص دكاسة القدـ المكجكدة عمى الارض.
 
 

 كهٙ الدصير:يرٕطط سيٍ رد ان ؼم ان 
كتستعمؿ ىنا ردكد الافعاؿ الصحيحة فقط مف أجؿ حساب متكسط زمف رد الفعؿ 
الكمي , كذلؾ عف طريؽ استخراج الكسط الحسابي لكؿ مف متكسطي زمف رد الفعؿ 

 بمائة جزء مف أجزاء الثانية( مف الجية اليمنى كمف الجية اليسرل. ان لممثير )محسكب
 :يذج الاخرثار 

( دقيقة )بما في ذلؾ التعميمات كمرحمة التمريف( 35كب للبختبار )ف الكقت المطمإ
 ( دقائؽ.30( دقائؽ ككقت الاختبار الفعمي)5يعني أف كقت التدريب يككف)

 :Contiues visal recogntiong Task (FVW) S5-form D(:  أخرثار الاَرثاِ )3-4-2
بعد الاطلبع المباشر عمى منظكمة  فيينا  أختبار الانتباهختيار أقاـ الباحث ب

الخاصة بالاختبار  لمصادركمف خلبؿ الاستعانة باأختبار الانتباه, كأجيزتيا كمف ضمنيا 
ستطاع الباحث التعرؼ بالشكؿ الدقيؽ أكالاستفسار المباشر  جراء المقابلبت الشخصيةا  ك 

وتبٌن .لتي يتـ الحصكؿ عميياجراء الاختبار كمدل مصداقية النتائ  اإككيفية  ختبارعمى الا

أٌضا للباحث المتغٌرات التً ٌقٌسها أختبار الانتباه وهً ) عدد الضربات , عدد الاٌجابٌات 

الفعؿ , القدرة عمى التمييز , ميؿ الجكاب , كقت العمؿ ( , حيث غٌر الصحٌحة , زمن رد 
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لادارة الاختبار , حيث يتـ ىذا الاختبار بمساعدة الحاسكب كالذم يعطي مكضكعية عالية 
يؤدم الحساب ا لي لممتغيرات المقاسة في الاختبار الى مكضكعية تقييـ عالية , كذلؾ 
ف ليذا الاختبار ميزة  يضمف لنا الاقتصاد في الجيد مف خلبؿ العرض الألي المحكسب كا 

 . عف اختبارات الكرقة كالقمـ في الحصكؿ عمى نتائ  مكضكعية عالية

 الاخرثار :ٔصف  3-4-2-1
ٌتكون الاختبار من مجموعة صور من الاشٌاء أو الارقام أو الكلمات أو المقاطع أو 

الرسوم, والتً تظهر المحفزات أما مرة واحدة أو مرتٌن , والمختبر علٌه أن ٌتخذ قرار 

عن طرٌق الضغط على الزر الاحمر او الزر الاخضر الموجود على لوحة المفاتٌح كما فً 

حٌث تبدأ مرحلة الاختبار بمجرد أن ٌضغط المختبر على الزر الاخضر ,  (,8الصورة )

حٌث ٌبدأ البرنامج بعرض العناصر الواحد تلو الآخر وعنصر واحد فقط لكل صفحة 

( شكل وٌجب ان ٌقرر المختبر فٌما إذا كان 511الشاشة حٌث ٌعرض خلال الاختبار )

 رض العناصر تلقائٌآ.العنصر )جدٌد أو قدٌم ( وبعد كل عملٌة رد ٌتم ع

 

 يزاحم الاخرثار : 3-4-2-2
 -ياتي : تصلاز يزاحم رئٛظٛح يمكٍ ايجاسْا بما الاَرثاِيمز أخرثار 

 :Instructions Phaseيزحهح انرؼهًٛاخ -1
يتـ ىنا أعطاء المفحكص تعميمات كمعمكمات ضركرية خطكة فخطكة عف الاختبار  

حيث يبيف مف خلبؿ أيقكنة تظير كعما سكؼ يكاجيو المفحكص مف مثيرات كغير ذلؾ . 
عمى الشاشة بأف الصكرة أذا عرض مرة كاحدة أضغط عمى الزر الاخضر أما اذا عرضت 

 مرتيف أضغط عمى الزر الاحمر.
 :  Practice Phaseًزٍٚ يزحهح انر-2
كىي المرحمة التي تتبع مرحمة التعميمات , كيتـ فييا تمريف المفحكص عمى كيفية   

.حيث يعرض البرنام  لممختبر الاستجابة للبختبار عف طريؽ بعض الامثمة التكضيحية 
مجمكعو مف الصكر أك الاشكاؿ أك الارقاـ في ىذه المرحمة الى حد المثير العاشر كمف 
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ىا تظير أيقكنو تطمب مف المختبر الضغط عمى الزر الاخضر لبدء التدريب كالذم بعد
 بعدىا يبدء التدريب الفعمي.

   : Test Phaseيزحهح الاخرثار -3
الزريف التي تتبع مرحمة التمريف مباشرة , التي ينبغي فييا أستعماؿ  ةكىي المرحم
كالتعرؼ عمى نفة الذكر(  مة )افي لكحة الاستجابة الشام افالمكجكد)الاحمر كالاخضر(

 عمى عرض المثيرات عمى الشاشة لممرة الكاحدة اك لممرتيف.
 يذج الاخرثار : 3-4-2-3

( دقيقة )بما في ذلؾ التعميمات كمرحمة التمريف( 35ف الكقت المطمكب للبختبار )إ 
 ( دقائؽ.30( دقائؽ ككقت الاختبار الفعمي)5يعني أف كقت التدريب يككف)

 Video test)) (69) الاخرثار الدؼزفي 3-4-3
( يـٍ قـإٌَ 12(   نرًٛٛش الأخطاء ٔطٕء انظـهٕك الدـادج )(Video test الاخرثار الدؼزفي 3-4-3-1

 انهؼثح:
( الأخطاء كسكء 31لفيفا لممادة )امف قبؿ الإتحاد الدكلي  عتمد الباحث اختباران مقننان أ     

 (.  Data-showتحكيمية يتـ عرضيا بجياز )( حالات 30حتكل عمى )أالسمكؾ الذم 
 ( لمحكـ،31لأخطاء كسكء السمكؾ المادة )تمييز ا: الذذف يٍ الاخرثار 
 :استمارة تسجيؿ خاصة بالاخطاء كسكء السمكؾ  –قمـ )  الادٔاخ الدظرخذيح–

 (.Data-show شاشة عرض ( ،حاسبة)لابتكيب
 :اثناء المباريات كالتي يتضمف الاختبار حالات مشابية تحدث  ٔصف الاخرثار

 -عرضت لمحكـ مف خلبؿ شاشة العرض كعمى الحكـ أف يقكـ بتشخيص)الاىماؿ
القكة المفرطة( كلكي يكتمؿ القرار بصكرة صحيحة يجب اف يككف كلب -التيكر

القراريف )الفني كالادارم( صائبآ حتى يحصؿ الحكـ عمى درجة كاممة , عممآ أف ىذا 
  .تحاد الدكلي كالاسيكم كالعراقيلاالاختبار معتمد مف قبؿ ا

 :يتـ اعطاء استمارة خاصة بالاخطاء كسكء السمكؾ طزٚقح انقٛاص()  كيقكـ الحكـ
 ( ثانية,10( حالات مدة كؿ حالة )30بالاجابة عمى الحالات المعركضة كعددىا)

                                                           
 الاتحاد الدكلي لكرة القدـ. - 69
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ذ إ, كالحكـ الذم لـ يجكاب خلبؿ ىذه الفترة يحصؿ عمى )صفر(في ىذه الحالة
( ثانية ليتمكف الحكـ مف كضع إجابتو 30عرض الحالة فاصؿ زمني قدره)يظير بعد 

 ان في الحقؿ المخصص مف اهستمارة القياس , كالحكـ الذم يجيب عمى الحالة )فني
( بصكرة صحيحة يعطى عمى كؿ حالة )درجة كاحدة( , حيث تككف درجة ان داريا  ك 

يب أجابة فنية أك (, كأف الحكـ الذم يج30(درجة مف مجمكع)5النجاح النجاح )
 أدارية فقط تعتبر الاجابة خاطئة.

 ( يـ11ٍ( الدـادج )Offside (   نرًٛٛـش حـالاخ انرظـهم )(Video test الاخرثـار الدؼـزفي  3-4-3-2
 قإٌَ انهؼثح:

( التسػػػمؿ الػػػذم 33لفيفػػػا لممػػػادة )اعتمػػد الباحػػػث أختبػػػاران مقننػػػاه مػػػف قبػػػؿ الإتحػػاد الػػػدكلي أ          
 (.  Data-showحالة تحكيمية يتـ عرضيا بجياز ) (30حتكل عمى )أ

 :( مف قانكف المعبة في 33قياس الجانب المعرفي لمتسمؿ المادة ) الذذف يٍ الاخرثار
-تفسير الحالات التي تعبر عف المعب النشط الفعاؿ مف خلبؿ)التداخؿ في المعب

 (.ؼالاستفادة مف المكق-التداخؿ مع المنافس
 :استمارة تسجيؿ خاصة بحالات التسمؿ  –قمـ )  الادٔاخ الدظرخذيح–

 (. Data-showشاشة عرض   ( ،حاسبة)لابتكيب
 :يتضمف الاختبار حالات مشابية تحدث أثناء المباريات كالتي  ٔصف الاخرثار

عرضت عمى الحكـ مف خلبؿ شاشة العرض , كعمى الحكـ أف يقكـ بتفسير 
ؿ, كيككف القرار قد اكتمؿ بصكرة الحالات التسمؿ مف عدميا ككفقآ لاعتبارات التسم

 صحيحة يجب أف يككف الاعلبف عف التسمؿ كتفسيره صحيحآ مف خلبؿ،
 interfering with opponentالتداخؿ مع المنافس -
 interfering with playالتداخؿ في المعب -
 Gaining an advantageالاستفادة مف المكقع  -
 :بالتسمؿ كما في الممحؽعطاء أستمارة خاصة إيتـ  طزٚقح انقٛاص()  كيقكـ الحكـ

( 10( حالات مدة كؿ حالة )30بالاجابة عمى الحالات المعركضة كالتي عددىا )
                                                                                                                                                                                     

 (3ينظر ممحؽ) 
 (1ينظرممحؽ) 
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, , كالحكـ الذم لـ يجكاب خلبؿ ىذه الفترة يحصؿ عمى )صفر(في ىذه الحالةثانية 
ليتمكف الحكـ مف كضع  ( ثانية30ذ يظير بعد عرض الحالة فاصؿ زمني قدره)إ

في الحقؿ المخصص مف اهستمارة القياس ,  كالحكـ الذم يجيب عمى الحالة إجابتو 
)التسمؿ كتفسيره( بصكرة صحيحة يعطى عمى كؿ حالة )درجة كاحدة( حيث تككف 

(درجات , كالحكـ الذم يجيب فقط تسمؿ 30( درجات مف مجمكع )5درجة النجاح )
 كيككف تفسيره خاط  يعطى )صفر( لاجابتو.

 
 انرعارب الاطرطلاػٛح: 3-5

مف أجؿ التكصؿ الى أفضؿ طريقة لتنفيذ أجراءات البحث قاـ الباحث بأجراء ثلبث 
"تدريب عممي لمباحث لمكقكؼ بنفسو  تجارب أستطلبعية , لاف التجربة الاستطلبعية ىي

 .(70)" عمى الصعكبات التي تقابمو اثناء أجراء الاختبارات لتفادييا مستقبلبن 
 .ستطلبعية عمى ثلبث حكاـ تـ أستبعادىـ مف عينة البحث إثلبث تجارب  كقد تـ أجراء

 انرعزتح الاطرطلاػٛح الألى: 3-5-1
 ختبارا  المحيط ك  إدراؾلغرض الكقكؼ عمى السمبيات التي قد تكاجو تطبيؽ أختبار 

لعينة البحث , كلغرض الحصكؿ عمى نتائ  صحيحة كدقيقة   والانتباه كلبياف مدل ملبءمت
عمى عينة  15/3/1037لباحث بأجراء تجربة أستطلبعية يكـ )الاربعاء( المصادؼ قاـ ا

مختبر عمـ النفس الرياضي في كمية التربية  -أستطلبعية مف ثلبثة حكاـ في الكحدة البحثية
جامعة القادسية كتـ أجراء الاختبار باشراؼ مسؤكؿ المختبر)أ.ـ.د  –البدنية كعمكـ الرياضة 
 .ـ.د رأفت عبد اليادم الكركم(.عمي حسيف ىاشـ , أ

 ( دقائؽ للبختبار الفعمي.30ك )
 
 انرعزتح الاطرطلاػٛح انصاَٛح: -3-5-2

لغرض الكقكؼ عمى السمبيات التي قد تكاجو تطبيؽ التمرينات عمى جياز ككجني 
كلبياف مدل أستجابة كتفاعؿ العينة مع الجياز ككذلؾ لمتعرؼ عمى  Cogni Plusبمس  

عتماد الكقت الاقصى أالذم يصيبيـ تـ  تمريناتال عمى ضكء عب الكقت الملبءـ لمعينة 
                                                           

 .89, ص ذكرهمصدر سبؽ نكرم أبراىيـ الشكؾ كرافع صالح فتحي، - 92



www.manaraa.com

( دقيقة  كجعمة كبداية للبسبكع الاكؿ , كلغرض الحصكؿ عمى نتائ  10لمحكاـ الثلبث كىك)
أستطلبعية يكـ )الاربعاء( المصادؼ  صحيحة كدقيقة قاـ الباحث بأجراء تجربة

مختبر عمـ النفس  -عمى عينة أستطلبعية مف ثلبثة حكاـ في الكحدة البحثية 15/3/1037
جامعة القادسية كتـ أجراء الاختبار  –الرياضي في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

 م الكركم(.باشراؼ مسؤكؿ المختبر)أ.ـ.دعمي حسيف ىاشـ , أ.ـ.د رأفت عبد الياد
 -كبعد الانتياء مف التجربة الاستطلبعية الاكلى تـ التكصؿ الى ،

عمى عينة Cogni Plus مكانية تطبيؽ التمرينات الخاصة بجياز الككجني بمسإ -3
 البحث .

 تفاعؿ العينة كتفيميـ لطبيعة التمرينات بعد شرحيا مف قبؿ مسؤكؿ المختبر.-1
 Cogniكقت في  تطبيؽ التمريف الكاحد عمى جياز تـ التعرؼ عمى الحد الاقصى مف ال-1

Plus. 
 انرعزتح الاطرطلاػٛح انصانصح: 3-5-3

عمى عينة التجربة الاستطلبعية بعد  لثةقاـ الباحث بأجراء التجربة الاستطلبعية الثا
كتكضيح كشرح الاختبار  ()تحديد الادكات المستخدمة كتييئتيا كتييئة فريؽ العمؿ المساعد

( ةجراء التجربة الاستطلبعية يكـ)الجمعإالمعرفي ككيفية الاجابة عمى الاستمارة بكضكح, تـ 
 .كىـ ثلبثة حكاـ في القاعة الداخمية لنادم الديكانية الرياضي  17/3/1037المصادؼ 

 لى،الثالثةإكقد تكصؿ الباحث بعد أجراء التجربة الاستطلبعية 
كقت المحدد لمعينة ضمف الجدكؿ الزمني لمتجمع الاسبكعي لحكاـ محافظة التقيد بال -3

 الديكانية.
 صلبحية الاجيزة المستعممة كملبءمتيا لاجراء الاختبار. -1
 تفيـ العينة للبختبارات قيد البحث كتطبيقيا بشكؿ جيد.-1
 كفاءة فريؽ العمؿ المساعد في المياـ المكمفيف بيا.-4
 
 

                                                           

 (4ينظرممحؽ) 
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 الدٛذاَٛح : اظزاءاخ انثحس 1-6
 الاخرثاراخ انقثهٛح: 3-6-1

لى المتغير المستقؿ , قاـ إلغرض عزك النتائ  التي تظير بعد تطبيؽ التمرينات 
جراء الاختبار إ, كقد تـ  المبحكثةالباحث بأجراء الاختبارات القبمية عمى المتغيرات التابعة 

)الخم القبمي لاختبار إدراؾ المحيط كأختبار الانتباه في  1/1/1037يس( كالمصادؼ في يكـ
 –مختبر عمـ النفس الرياضي في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  –الكحدة البحثية 

 ان (صباح9،00جامعة القادسية ,كذلؾ في تماـ الساعة)
,كفي 1/1/1037كأجرل الباحث الاختبار المعرفي في يكـ )الجمعة( كالمصادؼ  

أف الاختبار المعرفي قد تـ تطبيقو في القاعو الداخمية  ان , عممان (مساء4،00تماـ الساعة )
 لنادم الديكانية الرياضي, 

 : انرًزُٚاخ الدظرخذيح في انثحس 3-6-2
 المعرفي مني كال,  ()الككجني بمس بجياز ةالخاص التمريناتبدأ الباحث بتطبيؽ 

( 9،00في تماـ الساعة )33/1/1037في يكـ )السبت( كالمصادؼ  الخاص بكرة القدـ
( كحدات في الاسبكع كبيذا يككف قد بم  1( اسابيع بكاقع)8صباحآ عمى عينة البحث كلمدة )

 .(14عدد الكحدات التدريبية)

مف بيف عدة برام   SeLect s3) ")(71)( كبرنام Alert s1)"برنام  حيث تـ أختيار
قاـ الباحث بالتحكـ بمستكل الصعكبة كزمف التدريب في التمرينات ك داخؿ ىذه المنظكمة, 

التدريبية لمحكاـ مف خلبؿ التسمسؿ بالتمريف مف خلبؿ الجمسات ليتناسب مع الحالة 
المستكيات السيمة الى المستكيات الصعبة مع زيادة الكقت لممستكل السيؿ كتقميؿ الكقت 

ف التمريف الكاحد في الاسبكع الاكؿ كخلبؿ ,كتـ تحديد الحد الاقصى لزم لممستكل الصعب
عمى التجربة الاستطلبعية التي أجراىا الباحث عمى العينة  ان الجمسات الاكلى بناء

"كقد أشار بعض الباحثيف الى أف الحد الاقصى يجب أف  ,( دقيقة10الاستطلبعية كىك)
داء, كىناؾ مف أشار لايتجاكز الخمسة دقائؽ, كأف الفترة القصيرة ليست مؤثرة في مستكل الا

                                                           
 ( 7ينظر ممحؽ) 

1-Schuhried : cogni plus training cognitive functions , vienna , 2016 ,p9-11 
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الى أف الفترة التدريبية تتراكح بيف)دقيقة كاحدة ألى العشركف دقيقة( ككذلؾ ما بيف محاكلة 
 .(71) كاحدة كحتى ثلبثيف محاكلة"

يفضؿ أف تككف جرعة التدريب عمى الميارات النفسية  "كقد أشار أسامة كامؿ راتب بأنو
 .(71) "(أياـ في الاسبكع5 – 1(دقيقة كبكاقع )10 – 35تتراكح ما بيف)

كبناء عمى نتائ  القياس الذم تـ عمى كفؽ أختبار إدراؾ المحيط كأختبار الانتباه ضمف 
 (, ككانت عمى النحك التالي ،Video test, كاختبار) VTSمنظكمة اختبارات فيينا 

 Cogni Plusقاـ الباحث بأجراء جمسات البرنام  التدريبي في الاسبكع بكاسطة جياز  -3
في   حكاـ( 5( لكؿ مجمكعو)1, م  3عمى عينة البحث كتـ تقسيميـ الى مجمكعتيف)م 

الكقت في  طكؿل ان نظر  )الاسبكع الاكؿ, الاسبكع الثاني , الاسبكع الثالث , الاسبكع الرابع(
مف الباحث  ان عمى جميع أفراد العينة في ىذه الاسابيع مف المني  كحرص افتطبيؽ التمرين

 )السبت , بحيث تـ أخذ المجمكعة الاكلى لممني  في أياـان العينة ذىنيعمى عدـ أجياد 
 ,الخميس(, ,الثلبثاء كتـ أخذ المجمكعة الثانية لممني  في أياـ )الاحد الاربعاء( , ,الاثنيف

الاسبكع  )الاسبكع الخامس, كقاـ الباحث بتطبيؽ المني  خلبؿ الاربعة أسابيع الاخيرة
( حكاـ  في صكرة مجمكعة 30سبكع الثامف( عمى كؿ العينة )السادس,الاسبكع السابع,الا

 ()كاحدة  نظرآ لقمة الكقت المعتمد مف الباحث في المني  في ىذه الفترة.
يككنكف باقي الحكاـ  كعندماككجني بمس  يؤدم الحكـ دكره في التمريف عمى جياز -1

الحكاـ المنتظريف دكرىـ  بأنتظار دكرىـ في الاداء راعى الباحث ىذا الانتظار في ممارسة
في مشاىدة مجمكعة مف  المقاطع الفيديكية المعركضة عمى شاشة العرض المكضكعة في 

 –مختبر عمـ النفس الرياضي في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  –الكحدة البحثية 
 كالتي تشمؿ حالات تحكيمية كتككف بأشراؼ كىي أيضان مف ضمف المني جامعة القادسية,

الحكـ الدكلي الدكتكر )كاثؽ محمد( ككذلؾ عضك لجنة الحكاـ في الديكانية )عمي جبار( 
ككذلؾ  حيث كانت ىذه المقاطع للبفادة العممية ككذلؾ ضماف لعدـ ممؿ الحكاـ المنتظريف

                                                           
,دار دجمة , بغداد, 3,ط التدريب العقمي كالمعرفي للبعبي كرة القدـفرات جبار سعد الله , ىو فاؿ خكرشيد الزىاكم ،  - 92

 .371, ص 1033
 .303, ص1004,دار الفكر العربي , القاىرة ,1,ط الميارات النفسية في المجاؿ الرياضياسامة كامؿ راتب،  - 93
 (8ينظر ممحؽ) 
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كذلؾ يتخمؿ العرض الفيديكم  ,( مف قانكف كرة القدـ 33,31حالات خاصة في المادتيف )
 .ان لغرض استعادة نشاطيـ كعدـ أجيادىـ ذىنيفترات راحة لمحكاـ 

الانتباه( كذلؾ في الكحدة -المحيط إدراؾجراء الجمسات التطكيرية لتحسيف مستكل )إتـ  -1
جامعة  –مختبر عمـ النفس الرياضي في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  -البحثية

اليادم كضمف منظكمة شراؼ أ.ـ.د عمي حسيف ىاشـ ك أ.ـ.د رأفت عبد إالقادسية كب
 .كىي كذلؾ مف ضمف المني  المعرفي (Cogni Plusالككجني بمس)

 
 (:(Cogni Plusظهظح انرذرٚة ػهٗ يُظٕيح انكٕظُٙ تهض  يزاحم 3-6-2-1

تي الحكـ كيجمس عمى الكرسي أماـ الجياز حيث بمجرد تشغيؿ أي : الدزحهح انرحضيرٚح:أٔلاا 
تظير القائمة السيمة أماـ المختبر كالتي تعتمد  " سكؼCogni Plusالبرنام "ككجني بمس 

في تركيبتيا عمى نظاـ ترتيب الاضابير الابجدية. يتـ تخصيص أضبارة لكؿ مختبر, حيث 
يقكـ الباحث بأدخاؿ بيانات المختبر الشخصية بيا كاختيار طريقة الاختبار المطمكبة 

 ات ىناؾ.ظحكمشاىدة نتائ  الجمسات , كما يمكف أضافة التعميقات كالملب
يبدأ كؿ تدريب بمرحمة بداية, كتظير نصكص ذات صياغة سيمة  شاَٛآ: الدزحهح الاترذائٛح:

عبارة أنتظر,أك أنقر عمى الزر  حتى تكضح لمحكـ ما يتكجب عميو فعمو,)مثلبن 
يعازات تخرج عمى الشاشة الرئيسية لمجياز لكي يقكـ الحكـ بفيميا إالاخضر....الخ( كميا 

 ليا قبؿ البدء بتنفيذ الاختبار.كالاستجابة 
تتبع كؿ مرحمة أبتدائية مرحمة تمريف , كاذا ظيرت ردكد فعؿ مف  شانصآ:يزحهح انرًزٍٚ:

كلا ان , قبؿ الحكـ بأنو لـ يفيـ الغرض مف التمريف فسكؼ يظير النظاـ لو التعميمات مجدد
 فيـ الاسئمة المطركحة.نو أصبح يإيدخؿ الحكـ مرحمة التدريب الا بعد أف يتثبت النظاـ مف 

" عمى جميع مراحؿ Cogni Plus يمكف التدريب بكاسطة برنام ": راتؼآ:يزحهح انرذرٚة
الصعكبة,بعد اف يقكـ الباحث بالتحكـ بمستكل الصعكبة كالزمف كذلؾ خلبؿ الجمسات 
المتبعة في المني  , كأف درجات صعكبة البرنام  تتبايف في درجة التعقيد مف مستكل الى 

 ر,حيث يككف التدريب حسب نكع التمريف المستخدـ مف بيف عدة تماريف في الجياز.خآ
 خايظآ:يزحهح ذقٛٛى انُرائط)الدزحهح انُٓائٛح(:
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عمى نكعيف مف التقييـ لمنتائ )جداكؿ تكرارية ك منحنيات Cogni Plus تحتكم منظكمة 
التدريب في المراحؿ  بيانية( كتنتيي كؿ مرحمة تدريب بأستعراض سيؿ الفيـ لجميع مسارات

كيمكف بعد أنتياء الجمسة أف يشاىد الحكـ النتائ  المفصمة لممسارات المنفردة  السابقة.
. كتحتكم ىذه النتائ  عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر ) الازمنة الكسطية ()لاحدل الجمسات

 لردكد الفعؿ الصحيحة كالمتأخرة كالخاطئة كالمترككة في كؿ درجة مف درجات صعكبة
الاسئمة . الى ذلؾ يتـ كصؼ كؿ ردة فعؿ تـ القياـ بيا خلبؿ التدريب عمى صكرة منحنى 
بياني , كذلؾ مف ناحية درجة الصعكبة كزمف ردة الفعؿ كالتقييـ )صحيحة , متأخرة , الخ(. 
كيمكنو أيضآ مقارنة نتائ  الجمسة الاخيرة مع قرينتيا في الجمسة التي سبقتيا كىذه الميزة 

 باحث في معرفة نسبة التطكر خلبؿ الجمسات المعمكؿ بيا خلبؿ المني .ساعدت ال
بعدالانتياء مف تطبيؽ التمرينات الخاصة عمى جياز الككجني بمس خلبؿ الجمسة ك 

كبعدىا يعكدكف الى المختبر كيجمسكف ( دقيقة. 35-30الكاحدة يمنح العينة فترة راحو مف)
المعرفي الخاص بمكاد قانكف كرة القدـ كقد أماـ شاشة العرض لغرض بدء العمؿ بالمني  

المادة  ككثافة محتكلحسب أىمية  خلبؿ فترة المني  أعتمد الباحث في تقسيـ مكاد القانكف
 ()القانكنية.

ان كأيض يبدء العمؿ في المني  المعرفي مف خلبؿ الاستعراض الفيديكم لمكاد قانكف كرة القدـ,
 الى  ضافةإكالمرتبطة بالقانكف الدكلي كالسؤاؿ كالجكاب لمحالات التي فييا مخالفات تحكيمية 

, ككاف 1037متعديلبت الكثيرة الحاصمة في قانكف كرة القدـ لعاـ لالتطرؽ بشكؿ كبير 
 .()شراؼ متخصصيف في مجاؿ التحكيـإالعمؿ بالمني  المعرفي ب

 الاخرثاراخ انثؼذٚح: 3-7

                                                           

 (9ينظر ممحؽ) 
 (8ينظر ممحؽ) 
 المختصيف في مجاؿ التحكيـ، 
 جامعة القادسية. –أ.ـ.د كاثؽ محمد عبد الله , حكـ دكلي , تدريسي في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة -
 عمي جبار , عضك لجنة الحكاـ في محافظة القادسية , كحكـ درجة أكلى سابؽ. -
 .سابق أولى درجة وحكم,  القادسٌة محافظة فً الحكام لجنة عضوجاسـ محمد صالح ,  -
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)لإدراؾ المحيط كالانتباه(, كمف المني  بعد الانتياء مف تطبيؽ الجمسات التطكيرية 
المعرفي قاـ الباحث بأجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث , كتـ تحديد الاياـ التي ستجرم 

 فييا الاختبارات البعدية عمى عينة البحث ككانت كا تي،
تـ أجراء الاختبار البعدم كالمتضمف أختبار إدراؾ المحيط لقياس مستكل )إدراؾ  -3
 Vienna testلمنظكمة فيينا  ان لقياس مستكل )الانتباه( ككفق محيط( , كأختبار الانتباهال

system (9،00) ة.الساع8/4/1037المصادؼ  لسبتعمى عينة البحث كذلؾ في يكـ ا 
مختبر عمـ النفس الرياضي في كمية التربية البدنية كعمكـ  –في الكحدة البحثية  ان صباح

 ة.جامعة القادسي –الرياضة 
الصادؼ  الاحدلعينة البحث عصر يكـ  ةالمعرفي قدراتجراء الاختبار البعدم لمإتـ  -1
في القاعة الداخمية لنادم الديكانية  ان ( مساء4،00كذلؾ في تماـ الساعو ) 9/4/1037

 الرياضي.
, كالتي تمت في الاختبارات نفسيا تبع الباحث الاجراءات كالخطكات آنفة الذكرأكقد 
ا حرص الباحث عمى الالتزاـ كتكفير كتييئة كافة الظركؼ كالامكانات التي تـ القبمية. كم

أجراءىا في الاختبارات القبمية , مف حيث فريؽ العمؿ المساعد كالزماف كالمكاف كالادكات 
 كالاجيزة المستخدمة.

 
 انٕطائم الاحصائٛح:  3-8

ت في معالجة تـ استخداـ مجمكعة مف الكسائؿ الاحصائية الضركرية التي ساعد
ستخداـ إلى معالجة دقيقة , بإنتائ  البحث, كأختبار فرضياتو كتحقيؽ أىدافو كالكصكؿ 

 (.spss) ةالاحصائي حقيبةال
 الكسط الحسابي -3
 الانحراؼ المعيارم-1
 معامؿ الاختلبؼ -1
 فرؽ الاكساط-4
5- t  test 
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 ػزض انُرائط ٔتحهٛهٓا ٔيُاقشرٓا : -4
بأجراء الاختبارات عمى عينة البحث تمت معالجة البايانات بعد أف قاـ الباحث 

فركض المصاغة فيو , كفيما لإحصائيآ لمتكصؿ الى تحقيؽ أىداؼ البحث , كلمتحقؽ مف ا
يأتي عرض النتائ  كالجداكؿ الاحصائية كتحميميا, كمف ثـ مناقشتيا كتكضيح الاسباب التي 

 أدت , إلييا كدعميا بالمصادر العممية.
 ض ٔتحهٛم ٔيُاقشح َرائط الاَرثاِ لحكاو كزج انقذو :ػز 4-1
 ػزض ٔتحهٛم َرائط الاَرثاِ لحكاو كزج انقذو:  4-1-1

يعرض الباحث النتائ  لممعالـ الاحصائية بالاكساط متغير الانتباه بغية التعرؼ عمى 
دكؿ المحسكبة ككما مبيف في الج Tالحسابية كالانحرافات المعيارية كفركؽ الاكساط كقيمة 

(1 ) 
 

 (2جدول )
 للانتباه لحلام الدرج  الاولى بلرة القدملاختبارين القبةي و البعدي ا نتائج بيني

 المتغيرات ت
فرق  الاختبار البعدي الاختبار القبةي

 tقيم  الاوساط
 الدلال  المحسوب 

  ع س ع س

عددالضربات عةى الزر  1
 الصحيح

73.600 1.020 76.900 2.809 3.3 2.8.2 0.0.0 

عدد الايجابيات الغير  2
 صحيح 

32.100 1.972 26.500 ..3.0 ... ...20 0.000 

 0.000 7.426 0.144 0.029 0.657 0.048 0.801 رد الفعل لةضر  نزم 3
 0.000 6.269 0.153 0.045 0.883 0.058 0.730 القدرة عةى التمييز 4
 0.000 6.042 0.019 0.006 0.053 0.005 0.034 ميل الاجاب  5
 0.000 6.962 0.73 0.315 1.730 0.069 2.460 وقت العمل 6

 
( الفركؽ في قيـ 1في ضكء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث يبيف الجدكؿ )

الصحيح , عدد الايجابيات غير الصحيحة , متغيرات الانتباه )عدد الضربات عمى الزر 
زمف رد الفعؿ لمضرب ,القدرة عمى التمييز , ميؿ الجكاب , كقت العمؿ( في الأختباريف 
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القبمي كالبعدم ككما مبيف في الجدكؿ أعلبه فأف طبيعة أفراد عينة البحث قد أظيرت فركقان 
 بيف الأختباريف القبمي كالبعدم لافراد عينة البحث.

ففي متغير )عدد الضربات الصحيحة( كبأستخداـ )ت( لمعينات المترابطة لاستخراج الفركؽ 
( كىي أكبر مف القيمة الجدكلية 1,857أظيرت فركقان معنكية حيث بمغت قيمتيا المحسكبة )

( بيف الاختباريف القبمي 0,05( كمستكل دلالة )9( عند درجة حرية )1,161البالغة )
 كالبعدم 

 
 

 لاستخراج المترابطة لمعينات( ت) تغير)عدد الايجابيات غير الصحيحة( كبإستخداـأما في م
 القيمة مف أكبر كىي( 6,610) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان  أظيرت الفركؽ
 الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161) البالغة الجدكلية
  كالبعدم القبمي

 أظيرت الفركؽ لاستخراج المترابطة لمعينات( ت) )زمف رد الفعؿ( كبإستخداـ كفي متغير
 البالغة الجدكلية القيمة مف أكبر كىي( 7,416) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان 

كالبعدم,عممان  القبمي الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161)
 مؤشر دؿ عمى تطكر رد الفعؿ لدل الحكـالى أنو كمما أنخفض ال

 أظيرت الفركؽ لاستخراج المترابطة لمعينات( ت) أما متغير )القدرة عمى التمييز( كبأستخداـ
 البالغة الجدكلية القيمة مف أكبر كىي( 6,169) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان 

  كالبعدم القبمي الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161)
 

 أظيرت الفركؽ لاستخراج المترابطة لمعينات( ت) كفي متغير )ميؿ الجكاب( كبإستخداـ
 البالغة الجدكلية القيمة مف أكبر كىي( 6,041) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان 

  كالبعدم القبمي الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161)
 أظيرت الفركؽ لاستخراج المترابطة لمعينات( ت) كفي متغير)كقت العمؿ( كبأستخداـ

 البالغة الجدكلية القيمة مف أكبر كىي( 6,961) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان 
  كالبعدم القبمي الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161)
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 يُاقشح َرائط الاَرثاِ نذٖ حكاو كزج انقذو  4-1-2

( الى كجكد فركؽ ذات 1تشير نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية كما في الجدكؿ )
 دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.

 Cogniكيرل الباحث أف طبيعة التمرينات المستخدمة ضمف منظكمة الككجني بمس )
Plus ) ( كالتي تركز عمى كؿ نكع مف أنكاع الانتباه )الانتباه السمعي  , كالانتباه البصرم

 ليا الاثر الفاعؿ في عممية التطكير. 
 ذ يتأثر الفرد بأشكاؿ عديدة مف المثيرات التي تصدر مف نفس المصدر فمثلبن إ

المحاضر  رةفي محاضرة فأف صكت المحاظر مثير كصك  ان "عندما يككف شخص ما جالس
 .(74)مثير آخر"

كنتيجة ليذا التقسيـ كالتكزيع لممثيرات يسيؿ عممية تثبيتيا عند أفراد العينة كنتيجة 
الاستمرار في ىذه التمرينات كدم  المثيرات)السمعية كالبصرية( أدل الى زيادة في مستكل 

علبكم( "اف الرياضي  لديو القدرة عمى سرعة مدل الانتباه كيؤكد ذلؾ )محمد حسف 
 .(75)أنتباىو مف مثير معيف الى مثير آخر"إتكجيي

كنتيجة لحاجة حكـ كرة القدـ الى الانتباه لاكثر مف مثير كككف أف طبيعة سياؽ 
فراد أاه الى جميع بعمؿ الحكـ يتطمب منو ذلؾ , فأثناء قيادتو لممباراة يتطمب منو الانت

اجديف داخؿ ميداف المعب كالتركيز عمى طبيعة المعب كمراقبة الاخطاء التي قيف المتك يالفر 
مخالفات  ان تحصؿ في المعب , فيناؾ مخالفات تحدث اثناء المعب النشط الفعاؿ كىنالؾ ايض

الحكـ أف  مفعف المعب الفعاؿ , الامر الذم يتطمب  ان لفظيو تحدث في جانب آخر بعيد
نكاع المثيرات سكاء أالو لاكثر مف مثير كعمى أختلبؼ ستعداد تاـ في أستقبإيككف عمى 

كانت )سمعية أك بصرية( كالانتباه ليا بشكؿ جيد كسريع لغرض التصرؼ الصحيح كاتخاذ 
القرار الملبئـ كفؽ الحالة. كنتيجة ليذه الحاجة فأف ىنالؾ ميكؿ مكتسبة لدل حكاـ كرة القدـ 

احث عمى التدرج في مثيرات الانتباه مف المثيرات لتطكير الانتباه لدييـ , كنتيجة لاعتماد الب
أدل الى تطكر  خلبؿ التمرينات المستخدمة البصرية الى السمعية كمف السمعية الى البصرية

                                                           
 . 95, ص 1009, دار أسامة لمنشر , عماف ,  عمـ النفس المعرفيفخرم عبداليادم ، - 94

 .185علبكم ،مصدر سبؽ ذكره , صمحمد حسف - 95
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مف العكامؿ التي ليا تأثير عمى تطكير  "الانتباه . حيث أشار أحمد عريبي عكدة الى أف
المنبو كمما جذبت أنتباه الفرد إلييا ,  الانتباه "شدة الانتباه حيث بيف أنو كمما زادت شدة

نتباه الفرد الى ىذا أكأيضآ تكرار المنبو حيث بيف أف تكرار المنبيات لمرات عدة تجمب 
ير المنبو حيث أشار أنو كمما كانت التغيرات مفاجئة في الاشياء يالمثير , كأيضآ تغ

شياء التي تختمؼ أختلبفآ كبيرأ ف تبايف الاأالمحيطة تجمب كتشد الانتباه الييا , كأيضآ أشار 
 .  (76)"نتباه الفرد إليياأفي شكميا أك حجميا سكؼ تجذب 

كىذا ما ينطبؽ عميو التمرينات المستخدمة مف قبؿ الباحث كضمف منظكمة الككجني 
( مع ما أشار اليو أحمد عريبي عكدة في  آلية تطكير الانتباه عند Cogni Plusبمس )
 الافراد.

ىذا التطكر في مستكل الانتباه عند حكاـ كرة القدـ الى دقة التمرينات كيعزك الباحث 
( في تطكير الانتباه ضمف المني  Cogni Plusالمكضكعة ضمف منظكمة الككجني بمس )

دل الى أ( الامر الذم Cogni Plusالمعد مف قبؿ الباحث خلبؿ منظكمة الككجني بمس)
لاستمرار في الاداء خلبؿ المني  المطبؽ مف تطكير مستكل الانتباه لدل الحكاـ, كما أف ا

قبؿ الباحث يقكد الى المستكل الامثؿ عف طريؽ الاستمرار في التدريب خلبؿ التمرينات 
لطبيعة عمؿ  ان لطبيعة التمرينات ككفق ان ستخداـ الانتباه السمعي كالبصرم كفقإكالعمؿ عمى 

كما أف طبيعة عمؿ  الانتباه ,الحكاـ بكرة القدـ كأحتياجاتيـ لتطكير ىذه الجكانب مف 
( كدقة النتائ  التي تستخرجيا كملبءمة التمرينات Cogni Plusمنظكمة الككجني بمس) 

ستعماؿ برام  أ "shuhfriedالقريبة مف الكاقع كالتي تلبئـ المتدربيف بكاسطتيا, حيث اشار 
 (77. )جميعيا"( التدريبية عمى المستكيات كالامكانيات Cogni Plusمنظكمة الككجني بمس)

 
 
 
 
 

                                                           
 .101أحمد عريبي عكدة ، مصدر سبؽ ذكره ,ص  - 96

2- www.shuhfried.com. 
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 ػزض ٔتحهٛم ٔيُاقشح َرائط أدراك المحٛط لحكاو كزج انقذو : 4-2
 ػزض ٔتحهٛم َرائط أدراك المحٛط لحكاو كزج انقذو : 4-2-1

بغية التعرؼ عمى متغيرات أدراؾ المحيط يعرض الباحث النتائ  لممعالـ الاحصائية  
المحسكبة ككما مبيف في  Tالاكساط كقيمة  بالاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كفركؽ

 .( 1الجدكؿ ) 
 (1جدكؿ )

 لادراك المحيط لحلام الدرج  الاولى بلرة القدمالقبةي و البعدي  نتائج بيني

 
 قيـ في الفركؽ( 1) الجدكؿ يبيف البحث عينة لأفراد المستخرجة البيانات ضكء في
مجاؿ الرؤيا الكمي , التركيز البصرم , الانتباه المنقسـ ,النض  )إدراؾ المحيط  متغيرات

 فأف أعلبه الجدكؿ في مبيف ككما كالبعدم القبمي الأختباريف في( الانفعالي , زمف رد الفعؿ
 .البحث عينة لافراد كالبعدم القبمي الأختباريف بيف فركقان  أظيرت قد البحث عينة أفراد طبيعة

 الفركؽ لاستخراج المترابطة لمعينات( ت) كبأستخداـ( مجاؿ الرؤيا الكمي)متغير ففي 
 الجدكلية القيمة مف أكبر كىي( 7.711) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان  أظيرت
 القبمي الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161) البالغة
 (30) الشكؿ في مكضح ككما كالبعدم
 

 
 الفركؽ لاستخراج المترابطة لمعينات( ت) كبأستخداـ( التركيز البصرم)متغير كفي

 الجدكلية القيمة مف أكبر كىي( 6.180) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان  أظيرت
 القبمي الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161) البالغة
  كالبعدم
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 الفركؽ لاستخراج المترابطة لمعينات( ت) كبإستخداـ( الانتباه المنقسـ)متغير في أما
 الجدكلية القيمة مف أكبر كىي( 8.478) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان  أظيرت
 القبمي الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161) البالغة
  كالبعدم

 
 

 الفركؽ لاستخراج المترابطة لمعينات( ت) كبأستخداـ( النض  الانفعالي)متغير في أما
 القيمة مف أكبر كىي( 39.415) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان  أظيرت
 الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161) البالغة الجدكلية
  كالبعدم القبمي

 الفركؽ لاستخراج المترابطة لمعينات( ت) كبأستخداـ( زمف رد الفعؿ)متغير في أما
 الجدكلية القيمة مف أكبر كىي( 7.110) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان  أظيرت
 القبمي الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161) البالغة
  كالبعدم

 
 يُاقشح َرائط أدراك المحٛط لحكاو كزج انقذو : 4-2-2

 ذات فركؽ كجكد الى( 1) الجدكؿ في كما كالبعدية القبمية الاختبارات نتائ  تشير
. كنتيجة لحاجة البعدم الاختبار كلصالح كالبعدم القبمي الاختباريف بيف إحصائية دلالة

لما  ان الحكـ كمتطمبات العمؿ الذم يقكـ بو داخؿ ميداف المعب يجب أف يككف لديو أدراك
يحيط بو بصكرة مثالية, كيرل الباحث أف امتلبؾ الحكـ لمجاؿ رؤيا مثالية يجعؿ منو في 

ي سكؼ يقكد ذلؾ الى التعامؿ مع الحالة كفؽ القانكف ككفؽ ما المكقؼ الصحيح كبالتال
تقتضيو الحالة, كأف مجاؿ الرؤيا المثالي لمحكـ يسيـ في كشؼ كمعرفة الامكر المحيطة بو 

 كبالتالي ضماف السيطرة عمى المبارة.
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اف محدكدية زكايا العينيف ستؤثر في عممية  "(3993كذكر )صباح رضا كآخركف 
أف نكعية المعبة ليا تأثير في مستكل النظر  ", ككذلؾكالسيطرة عمى المباغتةأتخاذ القرار 

 (78) .كأتساعو مثؿ كرة القدـ
كزكايا العينيف أشياء كثيرة ليا تأثير في كؿ ميارة  اكأف ما تحممو طيات مجاؿ الرؤي

مف ميارات الرياضة بشكؿ عاـ , أذ لـ يأتي الربط بيف البصر كالرياضة بالصدفة, حيث 
يشير المختصيف في ىذا المجاؿ الى أف ممارسة الرياضة تتكافؽ مع أستعماؿ معمكمات 

 منيا عف طريؽ البصر. 85%حسية يأتي 
لمحسف ناجي( "أف البصر يشكؿ كنزآ لرفع طاقة كأشار )محمكد عبد ا

الرياضييف,كلحاسة البصر دكر ميـ في التعميـ كالتدريب كذلؾ مف خلبؿ عرض نماذج عمى 
 (79)المتعمـ كالمتدرب حتى يككف لو صكرة لمحركة كيحاكؿ التكصؿ إلييا".

مة كيشير )أبك حطب فؤاد( " يقكـ الجياز الحسي البصرم بإيصاؿ المعمكمات الكام
حكؿ البيئة المحيطة كيساعد الرياضي عمى تميز المكاد المترابطة المكجكدة في المكاف 

 .(80)كالمسافة بيف الكرة كاليدؼ كالاتجاه كسرعة الكرة كحركة المنافس )إدراؾ المحيط("
ف تتكاجد بصكرة أكيرل الباحث اف التركيز البصرم مف المقكمات الميمة التي يجب 

القدـ يتطمب مف الحكـ أجزاء مف الثانية  القدـ لاف القرار في لعبة كرة مثالية عند حكاـ كرة
كيصدر القرار كفؽ الحالة كيصؿ الحكـ الى ىذه المرحمة المثالية مف عممية اعطاء القرار 
السميـ عندما يككف ذك مستكل عاؿ في التركيز البصرم عمى المعب النشط الفعاؿ كأقتناص 

 لبعبيف.المخالفات التي تحدث بيف ال
كيذكر )معتز يكنس("أف القصكر في التركيز لا يساعدنا عمى تككيف حالة مف 

 (83)التييء التاـ ".
                                                           

 .169, ص 3993, دار الحكمة لمطباعة , المكصؿ ,  ؼ الثالثةكرة القدـ لمصفك صباح رضا جبر كآخركف ،  - 98

عبي كرة القدـ , اطركحة دكتكراه غير منشكرة , محمكد عبد المحسف ناجي ، تأثير تدريب الرؤيا البصرية عمى أداء لا- 99
 .65, ص1008مصر , جامعة المنيا ,

 .311, ص 3971,مكتبة الانجمك المصرية , القاىرة ,  3, ط  القدرات العقميةابك حطب فؤاد ، - 82

 المكصؿ بكرة القدـقياس الانتباه كعلبقتو بالاستجابة الحركية لدل لاعبي خطكط منتخب جامعة معتز يكنس ذنكف ،  - 81
, بحث منشكر , مجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية , العدد الثالث كالعشركف , كمية التربية الرياضية , جامعة المكصؿ , 

 . 97, ص1009
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بمعنى أف الحكـ ميما كاف عمى مستكل الاستعداد المثالي مف جميع النكاحي فانو  
 عاليآ. لمحيط ميداف المعب لا يصؿ الى القرار المناسب الا اذا كاف تركيزه البصرم

كأف طبيعة عمؿ حكـ كرة القدـ تتطمب منو الانتباه لمعديد مف المثيرات داخؿ ميداف 
المعب الامر الذم يتطمب منو أف يككف ىناؾ مستكل مثالي مف الانتباه المنقسـ الذم يتمتع 
بو الحكـ لاف طبيعة كرة القدـ متنقمو مف لاعب الى آخر كحدكث التلبحمات بيف اللبعبيف 

نتباىو لاكثر أ, لذلؾ تكجب عمى الحكـ أف يككف في الاستعداد التاـ لنقؿ إينما تذىب لكرة
مف مثير داخؿ ميداف المعب لضماف ألتعامؿ مع مختمؼ الحالات التي تحصؿ في ميداف 

 المعب في أكثر مف مكاف.  
كتشير )أركة محمد( "بأف الفرد يستطيع عف طريؽ الانتباه المنقسـ القياـ بعدة مياـ 

 . (81)أنتباىو بيف ىذه المياـ " ـد عف طريؽ تقسيفي كقت كاح
( تبيف أف عينة البحث 1فمف خلبؿ النتائ  التي تـ عرضيا كتحميميا في الجدكؿ )

تتمتع بمستكل انتباه منقسـ عالي كىذا يتفؽ مع الخصائص العقمية كالنفسية لحكاـ كرة القدـ 
راؾ الاحداث المحيطة الامر الذم دا  كالقدرة عمى تقسيـ أنتباىيـ الى المثيرات المتعددة ك 

يمكنيـ مف اتخاذ القرارات الملبئمة ,"أذ أف الافراد ذكم القدرة العالية عمى تقسيـ أنتباىيـ 
عمى أكثر مف مثير كأداء عدد مف الميمات في آف كاحد يتمتعكف بطمكح عالي كثقة 

لفعاليات بصكرة بالنفس, كيميمكف نحك تحقيؽ أداء مميز , كالحرص عمى الدقة في أداء ا
 (  81)متقنة, فضلآ عف الميؿ للبنتباه نحك التفاصيؿ كالجزئيات الدقيقة في الاداء".

( تبيف أف ىناؾ تحسف ممحكظ في مستكل النض  1كمف خلبؿ نتائ  الجدكؿ )
عف الاختبار القبمي كيعزك الباحث ىذا التحسف الى تأثير  في الاختبار البعدم الانفعالي 

 (.Cogni Plusالتمرينات التي تدربت عمييا العينة ضمف منظكمة الككجني بمس)
( "أف النض  الانفعالي نات  مف 3993كيذكر )أبراىيـ عبد ربة,كحسيف حبيب 

 (84)ركؽ الفردية".المتغيرات التي يكاجييا الفرد , كتختمؼ مف فرد الى آخر بأختلبؼ الف

                                                           
 .150, ص 1031, بغداد , مكتب عدناف لمطباعة كالنشر , 3, ط عمـ النفس المعرفيأركة محمد ربيع الخيرم ،- 82

  
., New Jersey , 1973 ,p.147 Attention and Effort: Kahenman .D

-
3  

 .11, ص 3993, مطبعة العراؽ ,  الانتقاء النفسي كتطبيقاتوأبراىيـ عبد ربو خميفة كحسيف حبيب العدكم ، - 84
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( " الى أف علبمات النض  الانفعالي ىي القدرة عمى 3981كيشير )حممي المميجي 
 (85)ضبط النفس في المكاقؼ التي تثير الانفعاؿ أم البعد عف التيكر كالانفعاؿ".

كيرل الباحث اف الحكـ عميو اف يككف مسيطرآعمى مستكل  أنفعالو لاف الحكـ  
غكطات كمختمؼ الاجكاء داخؿ المباريات كحتى لا يفقد تركيزه يتعرض الى العديد مف الض
 كيؤثر عمى دقة اتخاذ القرار.

كيعزك الباحث أف سبب التطكر الحاصؿ في مستكل النض  الانفعالي الى التمرينات 
(  ككجكد الرغبة مف العينة لمزاكلة التدريب Cogni Plusالخاصة بمنظكمة الككجني بمس)

كير الكعي كالادراؾ كالقدرة عمى التحكـ في الانفعاؿ لتحقيؽ التقدـ ضمف ىذه المنظكمة كتط
 في مستكاىـ كؿ ذلؾ ساعدىـ في تطكير النض  الانفعالي لدييـ.

في ( تحسف كاضح في مستكل رد الفعؿ لدل الحكـ 1مف الجدكؿ ) ضان كيظير أي
الفعؿ لدييا,  عف الاختبار القبمي  ىذا يدؿ عمى أف العينة قد تحسف رد الاختبار البعدم

حيث أف رد مف الامكر الميمة التي يجب اف يتمتع بيا الحكـ كلاف اتخاذ القرار يتطمب مف 
الحكـ اجزاء الثانية باتخاذه لذلؾ عميو أف يتمتع برد فعؿ عالي تجاه المخالفات التي تحدث 

ت أثناء المباريات , كيعزك الباحث سبب تطكر رد الفعؿ لدل عينة البحث ىك التمرينا
(  كالتي تمتاز Cogni Plusالمستخدمة مف قبؿ الباحث ضمف منظكمة الككجني بمس )

 بتركيزىا عمى ىذا العنصر كفقآ لطبيعة عمميا.
كيرل الباحث أف أدراؾ المحيط كالشعكر بالمثيرات المحيطة بالحكـ ىي عمميات 

يميز الحكـ ىك عقمية تتميز بالتعرؼ عمى المثيرات التي تتكاجد في ميداف المعب, كالذم 
قدرتو العالية عمى إدراكو لممحيط الخارجي في ميداف المعب أم ما يحيط بو مف مثيرات 
سكاء كانت ىذه المثيرات)الكرة أك افراد الفريقيف أك تدخؿ عامؿ خارجي داخؿ ميداف المعب 

عف ( كالقياـ برد فعؿ تجاه المخالفات التي تحدث في ميداف المعب كفقآ لقانكف كرة القدـ 
ك السمع مع قدرة الحكـ عمى التفسير الصحيح لنكعية الحدث الذم أطريؽ حاسة البصر 

كالحكـ الذم  , حصؿ داخؿ ميداف المعب كاعطاء التفسير اك القرار المناسب ككفقآ لمحالة
يمتمؾ ىذه المميزات العقمية كالقدرة عمى التفسير الصحيح ىك الحكـ المثالي القادر عمى 

  ميما كانت مستكياتيا كقكتيا. تادراة المباريا
                                                           

 .78, ص3981, دار النيضة العربية , بيركت ,  عمـ النفس المعاصر حممي المميجي ، - 85
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السبب في تطكر مستكل العينة الى اف التمرينات المستخدمة تركز عمى تطكير ك 
ادراؾ المحيط بمعزؿ عف أم متغيرات دخيمة مما يجعؿ الحكـ يقكـ بتكسعة مجاؿ الرؤيا أك 
خمؽ زاكم رؤية كاضحة كمثالية ليغطي المساحة الجانبية لو كما تكفر ىذه التماريف ظركؼ 

لادراؾ المحيط  ك ىذا ما يطمؽ عميو التداخؿ البيئي اذ " مشابية ) مف حيث الفكرة ( 
سترجاع أعمى ك انتقاؿ إ( اف الممارسة مرتفعة التداخؿ البيئي ينت  عنيا Battingيفترض ) 

ك اف زيادة التمريف في مكاقؼ مشابية لادراؾ المحيط تجعؿ  (86)اثر التعمـ بصكرة افضؿ " 
ك ىذا ما ينص عميو قانكف التدريب اذ ينص عمى "   الاستجابات تككف قكية كمما زاد التمريف

انو كمما زاد ارتباط مكقؼ مع استجابة معينة فاف ميؿ ىذا المكقؼ لاستدعاء ىذه الاستجابة 
 (1)يقكل مستقبلبن " 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لحكاو كزج انقذو : المجال الدؼزفي ػزض  ٔتحهٛم ٔيُاقشح َرائط 4-3
 لحكاو كزج انقذو : ؼزفيالمجال الدػزض ٔتحهٛم َرائط  4-3-1

                                                           
, مركز الكتاب  3تطبيقات ,ط – نظريات-التعمـ ك التحكـ الحركي مبادمءطمحة حسيف حساـ الديف ك اخركف ،  - 86

 .317, ص 1006لمنشر , 
,  1005, دار الكفاء لدنيا الطباعة ,  اسس التعمـ ك التعميـ ك تطبيقاتو في كرة القدـقاسـ لزاـ صبر ك اخركف ،  -1
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يعرض الباحث النتائ  لممعالـ الاحصائية متغير المجاؿ المعرفي بغية التعرؼ عمى 
المحسكبة ككما مبيف في  Tبالاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كفركؽ الاكساط كقيمة 

 .( 4الجدكؿ )
 

 (4جدول )
 المعرفي لحلام الدرج  الاولى بلرة القدمالمجال لاختبارين القبةي و البعدي نتائج ا بيني

 المتغيرات ت
 فرق الاختبار البعدي الاختبار القبةي

 tقيم   الاوساط
 الدلال  المحسوب 

  ع س ع س

 الاخطاء 1
5.100 0.943 7.600 1.281 2.5 13.024 0.000 

 التسةل 2
7.000 1.095 9.300 0.781 2.3 16.517 0.000 

 
 قيـ في الفركؽ( 4) الجدكؿ يبيف البحث عينة لأفراد المستخرجة البيانات ضكء في
 كالبعدم القبمي الأختباريف في( الاخطاء كسكء السمكؾ , التسمؿ) المجاؿ المعرفي متغيرات

 الأختباريف بيف فركقان  أظيرت قد البحث عينة أفراد طبيعة فأف أعلبه الجدكؿ في مبيف ككما
 .البحث عينة لافراد كالبعدم القبمي

 لاستخراج المترابطة لمعينات( ت) كبإستخداـ( الاخطاء كسكء السمكؾ)متغير ففي
 القيمة مف أكبر كىي( 31,014) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان  أظيرت الفركؽ
 الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161) البالغة الجدكلية
 (31) الشكؿ في مكضح ككما كالبعدم القبمي

 
 أظيرت الفركؽ لإستخراج المترابطة لمعينات( ت) كبأستخداـ( التسمؿ)في متغير أما

 البالغة الجدكلية القيمة مف أكبر كىي( 36,537) المحسكبة قيمتيا بمغت حيث معنكية فركقان 
 .كالبعدم القبمي الاختباريف بيف( 0,05) دلالة كمستكل( 9) حرية درجة عند( 1,161)
 
 الدؼزفي لحكاو كزج انقذو : ال يُاقشح َرائط المج 4-3-2
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 ذات فركؽ كجكد الى( 4) الجدكؿ في كما كالبعدية القبمية الاختبارات نتائ  تشير
ف أ, كيعزك الباحث البعدم  الاختبار كلصالح كالبعدم القبمي الاختباريف بيف إحصائية دلالة

ذ أعتمد الباحث عمى عرض إسبب ىذا التطكر يرجع الى طريقة عرض المني  المعرفي ,
مكاد قانكف كرة القدـ كتفسيراتيا كالتعديلبت التي طرأت عمى القانكف الجديدة مف كجية نظر 

كرة القدـ عمى أفراد العينة عف طريؽ شاشة العرض , أم أعتماده عمى المثير قانكف 
المثير الذم يستجيب لو الفرد أكثر مف كؿ المثيرات الباقية كذلؾ لارتباط  البصرم كىك

"أذ مف المعركؼ أف الضكء أسرع مف  العيف مباشرة بالدماغ عف طريؽ اعصاب حسية
كقد ان تككف الاستجابة أسرع مما لك كاف صكتيآ ان الصكت, لذلؾ عندما يككف المثير ضكئي

ذ إحددت بعض الدراسات أزمنة رد الفعؿ لبعض المثيرات الحسية ككاف يتصدرىا البصر , 
  ( 87)( ".115-350كاف زمف رد الفعؿ )بكاحد عمى الالؼ مف الثانية( مف)

ضمنة كالمت المعد مف قبؿ الباحث  ف عممية عرض مفردات المني  المعرفيا  كما ك 
عمى الشاشة يجعؿ أفراد العينة عمى ألماـ تاـ  (31( كالمادة)33مكاد قانكف كرة القدـ المادة)

ىا كبالتالي تتككف عندىـ صكرة ءبكؿ تفاصيؿ الحالة المعركضة, ككنيـ يشاىدكنيا بكؿ أجزا
 كاضحة عنيا كيتـ حفضيا بالدماغ بصكرة كاضحة.

معمكمات النظرية الخاصة بقانكف كرة كيرل الباحث أف أكتساب الحكـ لممعارؼ كال
القدـ كتفسيراتيا كالذم تنش  مف خلبؿ المتابعة كالمناقشات النظرية الخاصة بقانكف كرة 
القدـ,تذىب بو الى أتخاذ القرار الصائب كالسريع كفؽ الحالة التي تحدث داخؿ ميداف 

 .المعب
الكقت الكافي لمتمعف " أثناء المنافسة ليس لدل الحكـ ( 3997كيشير )فيصؿ عياش  

 . (88)"  كالتفكير فيما يحدث, لذلؾ يجب أف يصدر القرار في لحظة حدكث المخالفة تقريبان 

                                                           
,  1003, دار الفكر العربي , القاىرة ,  4, ط القياس كالتقكيـ في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانيف ،  - 89
 .169ص
 ،1999، ، اٌجزائللر  أخخبللاراث ٚل١للا  ، وللرة اٌمللدَ،حعٍُ،حى١ٕه،حىخ١ه،ححى١ُ: الأحّللر عبللد اٌحللك ، ف١ظللً ع١للا    -88

 .123ص
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كذلؾ يأتي عندما يككف لدل الحكـ الرصيد الكافي مف المعارؼ كالمعمكمات النظرية 
كفي أم كقت مف المباراة كأعطاء قرار مناسب  ان الخاصة بقانكف كرة القدـ كالتي تسعفو دائم

 لنكع المخالفة التي تحدث. ان كصحيح كفق
" يتطمب تطكير الحكـ العديد مف المتطمبات العممية كفي كقد اشار )عزيز كريـ(  

ستخداـ الكسائؿ الحديثة في التطبيؽ ا و مقدمتيا المعرفة في مكاد القانكف كالبساطة في شرحيا ك 
بالإضافة إلى الميارات في التحكيـ منيا التدريب مف اجؿ تطكير زكايا الرؤيا كجكىرىا الإقناع 

  .  (89)كالتركيز كالحس التطبيقي كردكد الأفعاؿ التي يقكـ بيا الحكـ "
  
 

 الاطرُراظاخ ٔانرٕصٛاخ :  -5
 الاطرُراظاخ :  5-1

 ا تية ،في ضكء النتائ  التي حصؿ عمييا الباحث تـ التكصؿ إلى الاستنتاجات  
( كاف ليا تأثير إيجابي في تطكير CogniPlusمنظكمة الككجني بمس )تمرينات ف إ -3

 الانتباه لدل حكاـ كرة القدـ .
( كاف ليا تأثير إيجابي في تطكير CogniPlusمنظكمة الككجني بمس ) تمرينات  فإ -1

 إدراؾ المحيط لدل حكاـ كرة القدـ.
 قدراتالباحث كاف لو تأثير إيجابي في تطكير ال ف المني  المعرفي المعد مف قبؿإ -1

 لدل حكاـ كرة القدـ. ةالمعرفي
 
 انرٕصٛاخ : 5-2

 ث بما يمي،حباالتي تـ التكصؿ إلييا يكصي ال في ضكء الاستنتاجات  
الحاسكب كالاطلبع عمييا مف قبؿ  إستخداـالتقنيات الحديثة كالمتمثمة ب إستخداـضركرة  -3

الباحثيف عمى العمؿ في الاختبارات النفسية كذلؾ لانيا تتميز بالدقة كالمصداقية كتعطي 

                                                           
 حكاـ الدرجة الأكلى بكرة القدـ إلى الشارة الدكليةإيجاد درجات كمستكيات معيارية لمؤشرات ترشيح ، عزيز كريـ كناس  -2

 .16, ص1004, رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية, جامعة بابؿ, 
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الكسائؿ التقميدية مثؿ )أختبارات الكرقة كالقمـ( كالتي لا  إستخداـمف  بدلان  نتائ  حقيقية 
 ثة.تعطي نفس دقة النتائ  التي تعطييا التقنيات كالكسائؿ الحدي

النفسية التي تعمؿ عمى  تماريف( في الCogniPlusمنظكمة الككجني بمس ) إستخداـ -1 
تطكير معظـ المتغيرات النفسية مثؿ )الانتباه , الادراؾ ,الذكاء , رد الفعؿ ( كغيرىا مف 

 العمميات العقمية.
التي ختبارات النفسية ( في الاCogniPlusإجراء دراسات كفؽ منظكمة الككجني بمس ) -1

 لييا الدراسة الحالية.لـ تتطرؽ إ
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 ، عماف , دار المسيرة لمنشر كالتكزيع  عمـ النفس المعرفي النظرية كالتطبيؽ عدناف يكسؼ العتكـ ,
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  ، 1030,عماف ,دار الراية لمنشر ,3,ط عمـ النفس الرياضيعربي حمكدة ,كليد رحاحمة. 
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 .1033,دار دجمة , بغداد, 3,ط
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